J OYCAR E® JC-1420/JC-1421 NN

JC-1420/JC-1421 — BODY MONITOR

VARIAZIONE DELLA PERCENTUALE DI GRASSO DURANTE IL GIORNO

[ livelli di idratazione del corpo, lo stile di vita e le abitudini quotidiane, possono influire sulle
rilevazioni delle percentuali di grasso corporeo. Una rilevazione effettuata nelle prime ore del
mattino, calcolera una percentuale di grasso piu alta poiché il corpo tende ad essere disidratato
dopo una lunga notte di sonno.Per una lettura

pil accurata e per poter confrontare diverse rilevazioni, & consigliabile utilizzare il prodotto alla
stessa ora del giorno e nelle stesse condizioni. Prima di procedere alla misurazione quindi &
importante ricordare che:

-dopo aver fatto il bagno, la percentuale pud essere piu bassa

-dopo aver mangiato o bevuto, la percentuale puo essere piu alta

-durante il ciclo mestruale della donna, le rilevazioni potrebbero essere irregolari

- la percentuale d’acqua del nostro organismo pud diminuire dopo un periodo di malattia
0 dopo una pesante attivita fisica: queste condizioni, infatti, inducono ad una sudorazione
maggiore rispetto al normale.

CHE COS’E’ LA PERCENTUALE DI ACQUA NEL CORPO

La percentuale di acqua presente nel corpo umano corrisponde alla quantita di liquidi espressa
in percentuale, in rapporto al peso totale dell’individuo e viene calcolata in base ad una
particolare formula scientifica, utilizzata anche dagli esperti dietologi. E’ importante sapere
che I'acqua, all’interno del nostro organismo, svolge

una funzione fondamentale, si trova in ogni tessuto e organo: il nostro corpo € formato da circa
il 50-65% di acqua. Grazie a questa bilancia & possibile tener sotto controllo la percentuale
di acqua che & fondamentale per il corretto funzionamento del nostro organismo. | valori in
percentuale di acqua presente in un individuo sano sono i seguenti:

DONNE dal 45-60%

UOMINI dal 50-65%

VARIAZIONE DELLA PERCENTUALE DI ACQUA DURANTE IL GIORNO

Al fine di ottenere una rilevazione attendibile, & consigliabile misurare la percentuale di acqua
la sera (prima di cena); in questa fascia del giorno i livelli di idratazione sono piu regolari.Ad
ogni modo, al fine di mettere in relazione le varie misurazioni, & sempre consigliabile rispettare
dei determinati orari. La percentuale di acqua tende ad essere inferiore se viene rilevata la
mattina,questo perché il corpo si disidrata durante il sonno ma soprattutto perché i liquidi
durante la notte ten dono a concentrarsi nel tronco (durante il giorno invece si ridistribuiscono
omogeneamente nel corpo grazie alla forze di gravita). | fattori che tendono a modificare
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la percentuale d’acqua sono: il sonno, il mangiare e/o bere, I'attivita fisica, fare il bagno,
I'assunzione di medicinali, le condizioni fisiche e la minzione.

IMPORTANTI AVVERTENZE E NORME DI SICUREZZA

| valori che si ottengono da questo Monitor del grasso corporeo sono dati indicativi e non
devono per nessuna ragione sostituire un parere medico.Non dimenticare: auto-misurazione
significa controllo, non diagnosi o trattamento. | valori insoliti devono essere sempre discussi
con il proprio medico. In nessuna circostanza si devono modificare i dosaggi di qualsiasi
farmaco prescritto dal proprio medico.

La bilancia non deve essere utilizzata da:

- portatori di pacemaker o di qualsiasi altro dispositivo interno, il debole segnale elettrico,
infatti, potrebbe interferire con il corretto funzionamento del dispositivo

- persone affette da edema, osteoporosi e febbre

- persone in dialisi

- in caso di assunzione di farmaci per problemi cardiovascolari

- donne incinte

- atleti che praticano piu di 10 ore di allenamento intensivo settimanale

- coloro che hanno una frequenza cardiaca, a riposo, pari o al di sotto di 60 battiti al minuto.
Utilizzare la bilancia solo per gli scopi indicati in questo manuale d’istruzione e per uso
esclusivamente domestico. Qualsiasi altro utilizzo & da considerarsi improprio e quindi
pericoloso. Prima dell’utilizzo assicurarsi che I'apparecchio si presenti integro senza visibili
danni.

In caso di dubbio non utilizzare il prodotto e rivolgersi ad un centro specializzato. Non tentare
di riparare il prodotto da soli ma rivolgersi sempre ad un centro specializzato. Al fine di evitare
qualsiasi interferenza, si consiglia di utilizzare il prodotto lontano da attrezzature con un forte
campo magnetico. Non appoggiare mai la bilancia su superfici bagnate o scivolose. Non
immergere mai il prodotto nell’acqua e non riporlo mai in luoghi umidi.

Riporre sempre il prodotto lontano da fonti di calore, dai raggi del sole, da oggetti taglienti e
simili.

Quando non si usa I'apparecchio per molto tempo, € consigliabile togliere la batteria in quanto
una possibile perdita di liquido potrebbe danneggiare il prodotto. Inoltre poiché la qualita delle
batterie varia da modello a modello, la garanzia del prodotto non copre i danni causati da una
possibile perdita di liquido. Non lasciare il prodotto incustodito in presenza di bambini e riporlo
sempre lontano dalla loro portata.

CARATTERISTICHE
Capacita massima: 180 kg



Divisione: 100g

Unita di misura del peso: kg/Ib/st
Unita di misura dell’altezza: cm
Divisione grasso corporeo: 0.1%
Divisione acqua corporea: 0.1%
Eta: 10-80 anni

Display LCD

Memorie :10 utenti

Indicatore di batterie scariche
Indicatore di sovraccarico
Alimentazione: 1 batterie al litio 3V CR2032 (¢ inclusa una batteria di prova)

Funzione controllo del peso

La seguente bilancia si accende a pressione. Salire con entrambi i piedi sulla bilancia per la
rilevazione del peso.

Selezionare I'unita di misura tramite I'apposito tasto vicino al comparto batterie. Scegliere tra
kg/Ib/st.

Salire sulla bilancia e stabilizzare il peso distribuendolo in modo uniforme con i due piedi.
Attendere fino a che il numero sul display non si sia stabilizzato e lampeggi. La bilancia si
spegne automaticamente dopo pochi secondi di non utilizzo.

Funzioni bodyfat e bodywater

Premere il tasto SET per iniziare la procedura di inserimento dei propri dati personali

Quando sul display compare “P1” scegliere una delle memorie tra 0 e 9 utilizzando i trasti
freccia. Il numero relativo alla memoria inizia a lampeggiare e premere di nuovo il tasto SET
per confermare il numero della memoria che si vuole utilizzare (la bilancia pud memorizzare
dati per 10 persone).

Con i testi freccia selezionare maschio o femmina. Il simbolo relativo al sesso inizia a
lampeggiare. Quindi premere SET per confermare.

Con i tasti freccia impostare I'eta (10-80). La scritta e il relativo numero iniziano a lampeggiare.
Premere quindi il tastom SET per confermare

Con i tasti freccia impostare I'altezza (100-240cm). Il numero inizia a lampeggiare e quindi
premere SET per confermare.

Al termine di queste operazioni il display visualizza i dati relativi all’altezza, all’eta e 0,0kg.
Controllare i risultati della misurazione

Salire sulla bilancia (senza scarpe) posizionando i piedi sopra gli elettrodi. Tenere una
posizionare eretta e bilanciata. La bilancia misurera le percentuali di grasso ed acqua nel
corpo, che compariranno a display in pochi secondi.
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[ valori di body fat sono espressi in (%)

Femmine Maschi
Eta
Sottopeso Peso 0K Sovrappeso Obeso Sottopeso Peso 0K Sovrappeso Obeso
10-16 <18% 18-28% 29-35 % > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % > 41% <13 13-21% 22-26 % > 26%
56-80 < 24% 24-36% 37-42 % > 42% <14% 14-22% 23-27% >27%

[ valori di body water sono espressi in (%)

Femmine Maschi
Eta
Sottopeso Peso 0K Sovrappeso Sottopeso Peso OK Sovrappeso
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 2%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Messaggi di errore

“EEEE” : compare a display quando la bilancia & sovraccaricata

“LO” : compare a display quando la batteria necessita di essere cambiata. Le batterie in
dotazione sono fornite esclusivamente per testare il funzionamento dell’unita e pertanto
potrebbero avere durata inferiore.

“Err” : compare a display quando la misurazione non & stata effettuata in modo corretto

Altro

Togliere sempre le scarpe e le calze prima di salire sulla bilancia per effettuare la misurazione
della percentuale di grasso e acqua

Assicurasi che la bilancia e i piedi siano sempre ben puliti per una corretta misurazione.

Per assicurare una corretta misurazione, si suggerisce di effettuare la misurazione in orari fissi
nella giornata (es: 19:00 — 21:00)

PULIZIA A MANUTENZIONE

Pulire la piattaforma della bilancia utilizzando un panno morbido. E’ possibile utilizzare anche
un panno leggermente inumidito con acqua.Non utilizzare sostanze chimiche o abrasive. Dopo
aver pulito la piattaforma prima di procedere ad una misurazione, assicurarsi che sia bene
asciutta. La superficie se bagnata o umida potrebbe diventare scivolosa. Posizionare sempre
la bilancia su una superficie stabile e piana. Evitare tappeti e simili.

Evitare di saltare sulla bilancia,di farla cadere e di sottoporla a particolari urti. | meccanismi



interni, infatti, sono molto delicati e di precisione e potrebbero danneggiarsi facilmente.
Evitare di esporre il prodotto ad onde elettromagnetiche che potrebbero causare la perdita dei
dati in memoria. Il venditore non & responsabile in caso di perdita dei dati memorizzati nella
bilancia.

Nota: tutte le indicazioni e i disegni si basano sulle ultime informazioni disponibili al momento
della stampa del manuale e possono essere soggette a variazioni.

AVVERTENZE

La presente bilancia non é utilizzabile per determinare il peso di oggetti o sostanze nelle
transazioni commerciali,per la fabbricazione di medicine, per il calcolo di pedaggi, tariffe,
tasse, premi, ammende, remunerazioni, indennita o canoni di tipo analogo determinati in
funzione del peso. Questa bilancia BFW ¢ utilizzabile per tenere sotto controllo il proprio peso
corporeo, le percentuali di grasso e di acqua e non € utilizzabile per fare diagnosi o trattamenti
medici. Valori che possono sembrare insoliti o fuori norma devono sempre essere discussi con
il proprio medico.

Al fine di evitare rischi per I'utilizzatore di questo dispositivo, in nessuna circostanza si devono
modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco o terapia prescritti dal proprio medico basandosi sui
dati misurati da questo dispositivo.

Tutte le indicazioni e i disegni si basano sulle ultime informazioni disponibili al momento della
stampa del manuale e possono essere soggette a variazioni.

C E Questo articolo & stato progettato e fabbricato nel rispetto di tutte le direttive europee
applicabili.

SMALTIMENTO

L'apparecchio, incluse le sue parti removibili e accessori, al termine della vita utile non

deve essere smaltito insieme ai rifiuti urbani ma in conformita alla direttiva europea
2002/96/EC. Dovendo essere trattato separatamente dai rifiuti domestici, deve essere
conferito in un centro di raccolta differenziata per apparecchiature elettriche ed elettroniche
oppure riconsegnato al rivenditore al momento dell’acquisto di una nuova apparecchiatura
equivalente. In caso di trasgressione sono previste severe sanzioni.
Le batterie utilizzate da questo apparecchio, alla fine della loro vita utile, vanno smaltite negli
appositi raccoglitori.
NOTA: tutte le indicazioni e i disegni si basano sulle ultime informazioni disponibili al momento
della stampa del manuale e possono essere soggette a variazioni.
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VARIATION OF BODY FAT THROUGHOUT THE DAY

Levels of body hydration, lifestyle and daily habits can influence the detection of the percentage
of body fat. A detection performed during the early hours of the morning will calculate a higher
percentage of fat because after a long nights sleep, the body tends to be dehydrated. For a
more accurate reading and in order to compare different detections it is recommendable to use
the product at the same hour of the day and under the same conditions.

Before measuring it is important to remember that:

- The percentage could be lower after having taken a bath

- The percentage could be higher after eating or drinking

- Detections could be irregular during a woman’s menstrual cycle

- The percentage of water in our body can be reduced after having been ill or after heavy
physical activity, as these conditions make us sweat more than usual.

WHAT IS THE PERCENTAGE OFWATER IN THE BODY?

The percentage of water present in the human body corresponds to the quantity of liquids
expressed in a percentage ,according to the total weight of the individual, and it is calculated
using a particular scientific formula, also used by expert dieticians. It is important to know that
the water inside our body performs a fundamental function and is in all tissue and body organs:
approximately 50-65% of our body is made of water. Thanks to these scales it is possible to
keep the percentage of water under control, which is fundamental for correct functioning

of our body. The percentage value of water present in a healthy individual is as follows:
WOMEN from 45-60%

MEN from 50-65%

VARIATION OF THE PERCENTAGE OFWATER THROUGHOUT THE DAY

To obtain a reliable detection it is recommended to measure the percentage of water in the
evening (before dinner) as hydration levels are more normal during this hour of the day. In
any case, to relate various measurements it is always recommendable to respect established
hours.The percentage of water tends to be lower if detected in the morning and this is because
the body dehydrates during sleep and above all because during the night liquids tend to
concentrate in the torso (whereas during the day thanks to the force of gravity they spread out
in a homogeneous manner). Factors that tend to modify the percentage of water are: sleeping,
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eating and/or drinking, physical activity, having a bath, consumption of medicines, physical
conditions and urination.

IMPORTANTWARNINGS AND SAFETY RULES

The values obtained by this body fatMonitor are indicative data that for no reason whatsoever
should replace a doctor’s opinion. Do not forget: self-measuring means control, not diagnosis
or treatment. Unusual values should always be discussed with your doctor.

Under no circumstances should you modify the dosage of any medicine prescribed by your
doctor.

The scales should not be used by:

- People with pacemakers or any other internal device as the weak electric signal could in fact
interfere with correct functioning of the device.

- People with oedema, osteoporosis or fever

- People in dialysis

- If taking medicine for cardiovascular problems

- Pregnant women

- Athletes that practise more than 10 hours of intensive training per week

- People who have a resting pulse frequency that is equal to or below 60 beats per minute.
Only use the scales for the intentions indicated in this instruction manual and exclusively for
domestic use. Any other type of use is to be considered improper and therefore dangerous.
Check that the appliance is whole and is not damaged before use. If in doubt, do not use the
product and consult a specialised after sales centre. To not attempt to repair the product yourself,
always go to a specialised after sales centre. To avoid any interference it is recommendable to
use the product away from appliances with a strong magnetic field.

Never place the scales on wet or slippery surfaces. Never immerse the product in water and
never put it away in a damp place. Always keep the product away from sources of heat, direct
sunlight, cutting objects or similar objects.

When the appliance is not used for a long time, it is recommendable to remove the battery
as leaking of fluids could damage the product. Also, seeing that the quality of batteries varies
between models, the warranty does

not cover damage caused by any possible leaking of fluids. Never leave the product unattended
when children are present and always put it away out of their reach.

FEATURES

Capacity: 180kg
Division: 0.1kg

Weight unit: kg / Ib / st



Height unit : cm

Display LCD

Battery: 1 x CR2032 (test battery is included)
User No.: 10

Age range: 10-80

Fat grade indication : increment of 0,1 %
Water grade indication : increment of 0,1 %
Overload indication

Battery replacement indication

Instructions:

Read through these user’s istructions carefully before using the machine. The scale are
intended for personal use only and not for medical or commercial use. Always make sure that
the machine is on a hard,flat surface and only use it indoors.

Operation:

For weight only :

The following scale turns on in response to pressure. .Step on the scale ; the display show your
weight. and select the weight unit : kg/Ib/st by the key placed near the battery compartment.
Stand normally on the scale with your weight distributed evenly on your two legs .Wait until
the scale stabilizes your weight after the number on the display flashes twice. The scale will be
auto off if no further using after few seconds .

For weight , body fat percentage and body fluid percentage:

Press the SET key for seconds to set your persnal data

When the screen shows “P1” Choose one of the memory slots 0-9 using the “A orv” key
,When the code number flashes on the screen and once you reach your target number, please
press “SET” to confirm.

(The scale can store data for 10 people)

Then to choose Male or Female using the “A orv”key ,when the gender symbol flashes on the
screen and then press “SET” to confirm .

Then press “A orv” key to reach your target age (10-80) , when“AGE” and the number flashes
on the screen and then press “SET” to confirm .

Then press “A orv” key to reach your target height (100-240cm) when the number flash on
the screen and then press “SET” to confirm.

Finally, the screen will shows data of “height” & “Age” which been alrady settled ,and also
with 0.0kg .

Carry out the above steps to measure your body weight , body fat percentage and body fluid
percentage:



Step on the scale gently and keep your bare feet in touch with the electrodes .Stand still
and erect to get your weight measured and your body fat ,Fluid percentage will be displayed
respectively on the screen within seconds . These results will be repeated for seconds and the
scale will be auto off if no further using.

Values for the percentage of body fat

Woman Man
hoe Slim Normal Ligvrsteyi;r:/ter- Over-weight Slim Normal Lig‘:ggor:/ter- Over-weight
10-16 <18% 18-28% 29-35 % > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38% <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21% 22-26 % > 26%
56-80 < 24% 24-36% 37-42 % > 42% <14% 14-22% 23-27% >27%

Values for the percentage of body fluid:

Woman Man
Age
Low Normal High Low Normal High
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Error message / maintenance:

“EEEE” appears in the display when the scale are overloaded

“LO” appears on the display when the batteries need to be replaced. The supplied batteries are
for trial use only and they may have a shorter life.

“Err” appears on the display when the measurement cannot be carried out correctly

Tip: Dry your feet again and try to stand as still as possible.

Attention:

Please take off shoes and socks and keep your bare feet in touch with the electrodes when
taking body fat ,fluid ,percentage measurement.

The glass platform may be pretty slippery when wet ,thus please make sure both the glass and
your feet are dry before use .

Please use soft tissue with alcohol or glass cleaner to clean the surface if it is dirty. No soap or
other chemicals.Keep it away from water,heat and extrem coldness.

The scale is high precision measuring device.Never jump or stomp on the scale or disassemble
it and please handle it carefully to avoid breaking when moving it.



The scale is for family use only and not situable for professional use. Body fat ,Fluid rates
measured only.You should consult a doctor when you undertake any diet or exercise program.
Please check the batteries if the scale malfunctions ,Change new batteries if necessary .For
other problems,Please contact the local dealer or our comoany directly by phone or E-mail.
Caution;

Persons with pacemakers should not use this product.

Persons with metal implants will be unable to abtain accurate measurement.

To ensure accuracy ,We suggest you take measurement at a fixed time every day (e.g.19:00-
21:00).

CLEANING AND MAINTENANCE

Use a soft cloth to clean the platform. It is also possible to use a slightly dampened cloth.Do not
use chemical or abrasive substances. After cleaning the platform make sure it is completely
dry before carrying out a measurement. If the surface is wet or damp it could become slippery.
Always position the scales on a stable and flat surface. Avoid rugs and similar objects.

Avoid jumping on the scales, dropping them or subjecting them to particular knocks. As well as
for precision, the internal mechanisms are in fact very delicate, and could easily be damaged.
Avoid exposing the product to electromagnetic waves that could cause the loss of data in the
memory.

The seller is not responsible for loss of data memorised in the scales.

Note: All indications and diagrams are based on the latest information available when the
manual was printed and may be subject to change.

WARNINGS

These scales should not to be used to weigh objects or substances in commercial transactions,
to produce medicines, to calculate tolls, tariffs, taxes, premiums, fines, remunerations,
indemnities or fees of a similar kind determined by weight. These BFW scales are to be used
for keeping one’s own personal body weight, and percentages of fat and water, under control
and are not to be used for making diagnoses or for medical treatment. Values that may seem
unusual or outside the norm should always be discussed with your doctor.

In order to avoid danger to the user of this device, the doses of any drug or therapy prescribed
by one’s own doctor should in no circumstances be modified on the basis of data calculated
by this device.

Specifications and designs are based on the latest information available at the time of printing
and subject to change without notice.

C E The product is made conforming with all the applicable European regulations.
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DISPOSAL

The device (including its removable parts and accessories) must not be disposed of
— together with municipal waste at the end of its life, but in compliance with European
Directive 2002/96/EC. Since it must be handled separately from household waste, either carry
it to a separately-collected waste disposal centre for electrical and electronic appliances or
give it back to the retailer on purchasing a new device with the same purpose. Any infringement
will be severely prosecuted. The batteries used in this device must be disposed of in the special
bins at the end of their life.
NOTE: Specifications and designs are based on the latest information available at the time of
printing and subject to change without notice.
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VARIATION DU POURCENTAGE DE GRAISSE AU COURS DE LA JOURNEE

Les niveaux d’hydratation du corps, le style de vie et les habitudes quotidiennes peuvent
influencer les relevés des pourcentages de graisse corporelle. Un relevé effectué au cours des
premiéres heures du matin calculera un pourcentage de graisse plus élevé puisque le corps a
tendance a étre déshydraté aprés une longue nuit de sommeil. Pour une lecture plus soignée
et pour pouvoir comparer différents relevés, nous conseillons d’utiliser le produit a la méme
heure du jour et dans les mémes conditions. Avant de prendre les mesures, il est important de
ne pas oublier que:

- apres avoir pris un bain, le pourcentage peut étre plus faible

- apres avoir mangé ou bu, le pourcentage peut étre plus élevé

- pendant le cyclemenstruel chez la femme, les relevés pourraient étre irréguliers

- le pourcentage d’eau de notre organisme peut diminuer aprés une période de maladie ou
apres une activité physique importante: ces conditions provoquent en effet une transpiration
plus importante que normalement.

QU’EST-CE QUE LE POURCENTAGE D’EAU DANS LE CORPS

Le pourcentage d’eau présent dans le corps humain correspond a la quantité de liquides
exprimée en pourcentage, par rapport au poids totale de I'individu et se calcule en fonction
d’une formule scientifique particuliére, utilisée aussi par les experts diététiciens. Il estimportant
de savoir que I'eau, a I'intérieur de notre organisme, joue un rdle fondamental, elle se trouve
dans chaque tissu et organe: notre corps est formé d’environ 50-65% d’eau. Cette balance
permet de controler le pourcentage d’eau qui est fondamental pour le fonctionnement correct
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de notre organisme. Les valeurs en pourcentage d’eau présent chez un individu sain sont les
suivantes:

FEMMES de 45-60%

HOMMES de 50-65%

VARIATION DU POURCENTAGE D’EAU AU COURS DE LA JOURNEE

Afin d’obtenir un relevé fiable, nous conseillons de mesurer le pourcentage d’eau le soir (avant
le diner); au cours de cette phase de la journée, les niveaux d’hydratation sont plus réguliers.
Dans tous les cas, afin de pouvoir comparer les différentes mesures, nous conseillons de
respecter des horaires déterminés. Le pourcentage d’eau a tendance a étre inférieur s'il est
mesuré le matin parce que le corps se déshydrate pendant le sommeil mais surtout parce que
les liquides ont tendance pendant la nuit & se concentrer dans le tronc (au cours de la journée
par contre, ils se redistribuent de fagon homogeéne dans le corps grace aux forces de gravité).
Les facteurs qui ont tendance a modifier le pourcentage d’eau sont: dormir, manger et/ou
boire, I'activité physique, prendre un bain, prendre des médicaments, les conditions physiques
et I'émission d’urine.

MISES EN GARDE IMPORTANTES ET NORMES DE SECURITE

Les valeurs obtenues de ce Monitor de la graisse corporelle sont des données indicatives et
elles ne doivent en aucun cas remplacer I'avis d’'un médecin. N’oubliez pas: le relevé personnel
signifie contrdle, non diagnostic ou traitement. Les valeurs inhabituelles doivent toujours étre
discutées avec votre médecin.

En aucun cas, il ne faut modifier les dosages de n’importe quel médicament prescrit par votre
médecin.

La balance ne doit pas étre utilisée par:

- les porteurs de pacemaker ou de tout autre dispositif interne, le faible signal électrique
pourrait, en effet, interférer avec le fonctionnement correct du dispositif

- les personnes souffrant d’oedéme, ostéoporose et fievres

- les personnes en dialyse

- en cas de prise de médicaments pour des problemes cardiovasculaires

- les femmes enceintes

- les athletes qui pratiquent plus de 10 heures d’entrainement intensif par semaine

- les personnes ayant une fréquence cardiaque, au repos, égale ou inférieure a 60 battements
par minute.

N’utilisez la balance que pour les fonctions indiquées dans ce manuel d’instructions et pour un
usage exclusivement domestique. Toute autre utilisation doit étre considérée impropre et donc
dangereuse. Avant son utilisation, assurez-vous que I'appareil soit en bon état sans dommage
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visible. En cas de doute, n’utilisez pas le produit et adressez-vous a un centre spécialisé.
N’essayez pas de réparer le produit par vous-méme mais adressez-vous toujours a un centre
spécialisé. Afin d’éviter toute interférence, nous conseillons d’utiliser le produit loin de tout
appareil présentant un fort champ magnétique. N’appuyez jamais la balance sur des surfaces
mouillées ou glissantes. Ne plongez jamais le produit dans I'eau et ne le placez jamais dans
des lieux humides. Gardez toujours le produit loin de toute source de chaleur, des rayons du
soleil, de I’humidité, d’objets tranchants et similaires. Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant
une période prolongée, nous conseillons de retirer la batterie car une éventuelle perte de
liquide pourrait endommager le produit. D’autre part, étant donné que la qualité des batteries
change d’unmodéle a I'autre, la garantie du produit ne couvre pas les dommages causés par
une possible perte de liquide. Ne laissez pas le produit sans surveillance en présence d’enfants
et gardez-le toujours hors de leur portée.

Caractéristiques

Capacité: 180kg

Division: 0.1kg

Unité de poids: kg /Ib/ st

Ecran d’affichage LCD

Pile: 1 x CR2032 (pile d’essai incluse)

Numéro d’utilisateur: 10

Tranche d’age: 10 - 80

Fonction de mesure de la graisse, de I'eau, Indication du niveau de graisse

Fonction d’extinction automatique

Fonction de contrdle du poids

La balance s’allume par pression. Monter sur la balance, les deux pieds pour la mesure de
votre poids

Sélectionner I'unité de mesure a I'aide de la touche prés du logement des piles. Choisir entre
kg/Ib/st.

Monter sur le pése-personne et stabiliser le poids en le distribuant de fagon uniforme sur les
deux pieds. Attendre jusqu’a ce que le chiffre sur I'afficheur soit stabilisé et ne clignote plus. Le
pése-personne s’éteint automatiquement au bout de quelques secondes d’inactivité.

Fonctions impédancemétre (graisse et eau)

Appuyer sur la touche SET pour lancer la procédure de saisie des paramétres personnels.
Lorsque Iafficheur indique “P1”, choisir une des mémoires entre 0 et 9 en utilisant les touches
fleches. Le chiffre correspondant a la mémoire clignote, appuyer de nouveau sur la touche
SET pour confirmer le numéro de la mémoire a utiliser (le pése-personne peut mémoriser les
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parametres de 10 personnes).

A I'aide des touches fléches, sélectionner homme ou femme. Le symbole correspondant au
sexe clignote. Appuyer sur la touche SET pour confirmer.

A I'aide des touches fléches, saisir 'dge (10-80). Le message et le chiffre correspondant
clignotent. Appuyer sur la touche SET pour confirmer.

A I'aide des touches fléches, configurer la stature (100-240cm). Le chiffre clignote, appuyer
sur la touche SET pour confirmer.

A lafin de ces opérations, I'afficheur indique les paramétres correspondant a la stature, a I'age
et aux Kilos.

Controle des résultats de la mesure

Monter sur le pése-personne (sans chaussures) en plagant les pieds sur les électrodes. Rester
bien droit et bien équilibré. Le pése-personne mesurera les pourcentages de graisse et d’eau
dans le corps. lls apparaitront ensuite sur I'afficheur au bout de quelques secondes.

Les valeurs du taux de graisse corporelle sont exprimées en (%)

Femmes Hommes
hae ":i)“:g:f;ge Poids OK Surpoids Obesite ":)sounfg:f;‘;e Poids OK Surpoids Obésite
10-16 <18% 18-28% 20-35% > 35% <10% 10-18% 19-23 % >239%
17-39 <20% 20-32% 33-38 % 538% <12% 12-20 % 21-25% 25 %
40-55 <23% 23-35% 36-41 % > 41% <13 13-21 % 20-26% > 26%
56-80 < 24% 24-36% 37-42 % > 42% <14% 14-20% 23-27% ~27%

Les valeurs du taux d’eau corporelle sont exprimées en (%)

N Femmes Hommes
Age - -
Basse Normale Elevée Basse Normale Elevée
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Messages d’erreur

« EEEE » : ce message apparait sur I'afficheur lorsque le pése-personne est surchargé.

« LO » : ce message apparait sur I'afficheur lorsque la pile doit étre changée. Les piles en
dotation sont fournies exclusivement pour tester le fonctionnement de I'appareil et par
conséquent pourraient étre de faible durée.
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« Err » 1 ce message apparait sur I'afficheur lorsque la mesure n'a pas été effectuée
correctement.

Autre

Toujours enlever les chaussures et les chaussettes avant de monter sur le pése-personne pour
effectuer la mesure du pourcentage de graisse et d’eau.

Controler que le pese-personne et les pieds sont toujours bien propres afin d’effectuer une
mesure correcte.

Nous suggérons d’effectuer la pesée a heures fixes dans la journée (par ex. 19h00 — 21h00)
afin de garantir une bonne mesure des parameétres.

NETTOYAGE ET MAINTENANCE

Utilisez un chiffon souple pour nettoyer la plate-forme de la balance.Vous pouvez aussi utiliser
un chiffon légérement humidifié avec de I'eau. N'utilisez pas de substances chimiques ou
abrasives. Aprés avoir nettoyé la plate-forme, avant d’effectuer un relevé, assurez-vous qu’elle
soit bien séche.Si la surface estmouillée ou humide, elle pourrait devenir glissante. Situez
toujours la balance sur une surface stable et plate. Evitez tapis et autres. Evitez de sauter sur
la balance, de la faire tomber ou de la soumettre a des chocs particuliers. Les mécanismes
internes sont, en effet, trés délicats et de précision et ils pourraient s’endommager facilement.
Evitez d’exposer le produit & des ondes électromagnétiques qui pourraient provoquer
la perte des données en mémoire. Le vendeur n’est pas responsable en cas de perte des
donnéesmémorisées dans la balance.

Remarque: toutes les indications et les dessins se basent sur les derniéres informations
disponibles au moment de I'impression de ce manuel et ils peuvent étre sujets a variations.

AVERTISSEMENTS GENERAUX

Cette balance n’est pas utilisable pour déterminer le poids d’objets ou de substances dans les
transactions commerciales,pour la fabrication de médicaments, pour le calcul de péages, tarifs,
taxes,primes,amendes, rémunérations, indemnités ou redevances analogues déterminés selon
le poids. Cette balance BFW est utilisable pour contréler son poids corporel, les pourcentages
de graisse et d’eau, et elle n’est pas utilisable pour émettre des

diagnostics ou appliquer des traitements médicaux. Il faut consulter son médecin chaque fois
que des valeurs semblent insolites ou hors norme.

Afin d’éviter des risques pour I'usager de ce dispositif, il ne faut jamais modifier les dosages des
médicaments ou des thérapies prescrits par son médecin sur la base des données mesurées
par ce dispositif.

Tous ces renseignements et illustrations se basent sur les informations disponibles aumoment
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ou lemanuel d’instruction a été écrit,donc ils peuvent varier dans tous moments.

C E Le produit a été projeté et fabriqué en respectant toutes les normes européennes
applicables.

ECOULEMENT

Quand I'appareil et/ou ses pieces déplacables ne seront plus utilisables, I'élimination sera
== effectuée selon les normes en vigueur de la Directive européenne 2002/96/EC et ne devra
pas étre éliminé dans les ordures urbaines. L'appareil ne doit pas étre jeté dans les ordures
domestiques,mais dans un centre des récoltes différenciées pour les appareils électriques et
électroniques, ou renvoyé au revendeur au moment de I’achat d’un nouvel appareil équivalent.
En cas d’entorse au réglement, on prévoit des séveres sanctions.
Quand I'appareil ne sera plus utile, les batteries utilisées seront éliminées dans des spéciaux
récipients.
NOTE: Tous ces renseignements et illustrations se basent sur les informations disponibles au
moment ol le manuel d’instruction a été écrit, donc ils peuvent varier dans tous moments.
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VERANDERUNG DES PROZENTSATZES AN KORPERFETT IM TAGESVERLAUF

Der Fliissigkeitspegel des Korpers, der Lebensstil sowie die taglichen Gewohnheiten kdnnen
auf die Erhebung des Prozentsatzes an Korperfett einwirken. Bei einer Erhebung in den frithen
Morgenstunden wird es zu einer

hoheren Berechnung des Prozentsatzes an Korperfett kommen, da der Korper dazu neigt, nach
einem langen Schlaf Wasser zu verlieren. Fiir eine genaue Messung sowie fir die Moglichkeit,
unterschiedliche Erfassungen zu vergleichen, wird empfohlen, das Produkt zur selben Tageszeit
und unter denselben Bedingungen zu verwenden.

Bevor eineMessung vorgenommenwird, ist es darumwichtig,darauf zu achten,dass:

- nach dem Bad der Prozentsatz niedriger sein kann

- nach der Aufnahme von Speisen oder Getranken der Prozentsatz héher sein kann

- wahrend des Zyklus der Frau die Erhebungen unregelmaBig sein konnten

- der Prozentsatz anWasser in unseremOrganismus sich nach einer Krankheit oder einer
schweren korperlichen Tatigkeit verringern kann: diese Bedingungen fiihren in der Tat zu einer
SchweiBproduktion, die groBer ist als tblich.

16



WORUM HANDELT ES SICH BEIM PROZENTSATZ ANWASSER IM KORPER

Der ProzentsatzanWasserim Korper entspricht der in Prozent ausgedriickten Fliissigkeitsmenge
im Verhaltnis zum Gesamtgewicht einer Person und wird auf der Basis einer besonderen
wissenschaftlichen Formel berechnet,welche auch von Didtetikern angewandt wird. Es ist
wichtig zu wissen, dass das Wasser in unserem Organismus eine grundlegende Funktion hat
und sich in jedem Gewebe und Organ findet: unser Korper besteht aus circa 50-65%Wasser.
Dank dieserWaage ist es moglich, den Prozentsatz an Wasser unter Kontrolle zu halten, was
fir die reibungslose Arbeitsweise unseres Organismus grundlegend ist. Die Prozentwerte
anWasser bei einem gesunden Individuum sind folgende:

FRAUEN von 45-60%

MANNER von 50-65%

VERANDERUNG DES PROZENTSATZES ANWASSER IM TAGESVERLAUF

Um eine zuverldssige Erhebung zu erhalten, empfiehlt es sich, den Prozentsatz an Wasser
abends (vor dem Abendessen) zu messen; zu diesem Tageszeitpunkt sind die Fliissigkeitspegel
regelmaBiger. In jedem Fall ist es immer empfehlenswert, bestimmte Uhrzeiten einzuhalten,
um die verschiedenen Messungen untereinander ins Verhéltnis zu bringen. Der Prozentsatz
an Wasser neigt zu niedrigen Werten, wenn er morgens erhoben wird, dies weil der Korper
wéhrend des Schlafs Fliissigkeit verliert, aber hauptsachlich weil die Fliissigkeiten wahrend
der Nacht dazu neigen, sich im Rumpf anzusammeln (wéhrend des Tages verteilen sie sich
aufgrund der Schwerkraft wieder gleichméaBig im Korper). Die Faktoren, welche zur einer
Abweichung des Prozentsatzes filhren, sind: Essen und/oder Trinken, ein Bad nehmen, die
Einnahme von Medikamenten, die kdrperlichen Konditionen sowie der Harnabgang.

WICHTIGE HINWEISE UND SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

DieWerte,welche (iber diesen Monitor beziiglich des Korperfetts erhalten werden, sind nicht
verbindliche Daten und diirfen auf keinen Fall die arztliche Meinung ersetzen. Vergessen
Sie nicht: eine selbstandige Messung bedeutet Kontrolle, nicht Diagnose oder Behandlung.
UngewdhnlicheWerte miissen immer mit dem eigenen Arzt besprochen werden.

Die Dosierung eines jeden vom eigenen Arzt verschriebenen Medikamentes darf unter keinen
Umsténden verandert werden.

DieWaage darf nicht verwendet werden bei:

- Tragern von Schrittmachern oder anderen inneren Geraten; das schwache elektrische Signal
konnte in der Tat den korrekten Betrieb des Gerates beeintrachtigen

- Personen, die unter Odemen,Osteoporose oder Fieber leiden

- Dialysepatienten

- der Einnahme von Medikamenten fiir Herz — Kreislauf - Erkrankungen
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- Schwangeren

- Athleten, welche mehr als 10 Stunden wéchentlich ein intensives Training absolvieren

- denjenigen, welche eine Herzfrequenz im Ruhezustand aufweisen, die bei 60 oder weniger
Schlagen pro Minute liegt.

Verwenden Sie dieWaage nur fiir die in diesem Bedienungshandbuch angezeigten Zwecke
und ausschlieBlich zum Hausgebrauch. Jede andere Verwendung ist als unangemessen und
demzufolge geféhrlich zu betrachten.

Vor der Verwendung absichern,dass das Gerdt unversehrt ohne sichtbare Defekte ist. Im
Zweifelsfall das Gerdt nicht verwenden und sich an einen Kundendienst wenden. Nicht
versuchen, das Produkt selbst zu reparieren, sondern sich immer an einen Kundendienst
wenden. Um eine jede Storung zu vermeiden, empfiehlt es sich, das Produkt entfernt von
starken Magnetfeldern zu verwenden. DieWaage nie auf nassen oder glatten Oberfldchen
verwenden.

Das Produkt niemals in Wasser eintauchen und nie an feuchten Orten aufbewahren. Das Produkt
immer von Warmequellen, Sonneneinstrahlung, Schneidutensilien und &hnlichem entfernt
aufbewahren. Wenn der Apparat fiir eine langere Zeit nicht benutzt wird empfiehlt es sich, die
Batterie zu entfernen, da ein maégliches Auslaufen von Fliissigkeit das Produkt beschéadigen
konnte. Weil die Qualitat der Batterie zudem vomModell abhangt,deckt die Garantie keine
Schaden ab, welche durch ein mdgliches Auslaufen von Fliissigkeit verursacht wiirde.

Das Produkt in Anwesenheit von Kindern nicht unbeaufsichtigt lassen und es immer auBerhalb
von deren Reichweite aufbewahren.

Eigenschaften

Kapazitat: 180 kg

Einteilung: 0,1kg

Gewichtseinheit: kg/Ib/st

Anzeige: LCD

Batterie: 1 x CR2032; es ist eine Probebatterie inbegriffen.
Benutzeranzahl: 10

Altersbereich: 10 -80

Korperfett-, Wasser-,

Funktion Gewichtskontrolle

Stellen Sie die Waage auf eine stabile Fldche. Abraten wir Innen Teppichboden. Steigen Sie auf
die Waageschale um sich zu wiegen.

Wiahlen Sie die MaBeinheit mittels der entsprechenden Taste, die sich neben dem Batteriefach
befindet. Zwischen kg/Ib/st auswahlen.
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Steigen Sie auf die Waage und stabilisieren Sie lhr Gewicht, indem Sie es gleichmaBig auf
beide FiiBe verteilen. Warten Sie ab, dass sich die Nummer im Display stabilisiert und dann
anfangt zu blinken. Die Waage schaltet sich nach wenigen Sekunden der Nichtbenutzung
automatisch aus.

Funktionen Korperfett und Korperwasser

Driicken Sie die Taste SET, um mit der Eingabe der personlichen Daten zu beginnen
Sobaldim Display “P1” erscheint, wahlen Sie eine der zwischen 0 und 9 liegenden Speicherungen
durch Betatigen der Pfeiltasten aus. Die der Speicherung entsprechende Nummer beginnt zu
blinken. Driicken Sie nun erneut die Taste SET, um die Nummer der Speicherung, die verwendet
werden soll, zu bestétigen (die Waage kann die Daten von bis zu 10 Personen speichern).

Mit den Pfeiltasten wahlen Sie Mann oder Frau. Das dem Geschlecht entsprechende Symbol
beginnt zu blinken. Driicken Sie SET, um die Wahl zu bestatigen.

Mit den Pfeiltasten stellen Sie das Alter ein (10-80). Der Schriftzug und die entsprechende
Nummer blinken auf. Driicken Sie danach die Taste SET, um die Wahl zu bestétigen

Mit den Pfeiltasten stellen Sie die GroBe ein (100-240cm). Nach Aufblinken der Nummer
driicken Sie SET, um die Wahhl zu bestétigen.

Am Ende dieser Vorgange zeigt das Display die entsprechenden Daten hinsichtlich der GroBe
und des Alters sowie 0,0kg an.

Kontrolle der Messergebnisse

Steigen Sie (ohne Schuhe) auf die Waage und positionieren Sie Ihre FiiBe auf den Elektroden.
Halten Sie sich gerade und im Gleichgewicht. Die Waage misst den Fett- und Wassergehalt im
Korper, die nach nur wenigen Sekunden im Display angezeigt werden.

Die Korperfettwerte werden in (%) ausgedriickt

Frauen Ménner
Alter - —
Untergewicht Gewicht OK Ubergewicht Fettleibig Untergewicht Gewicht OK Ubergewicht Fettleibig
10-16 <18% 18-28% 29-35% > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 3338 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41% >41% <13 13-21% 22-26 % > 26%
56-80 < 24% 24-36% 37-42% > 42% <14% 14-22% 23-27% >27%
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Les valeurs du taux d’eau corporelle sont exprimées en (%)

Frauen Hommes

Alter
Klein Normal GroB Klein Normal GroB

10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%

17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%

40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Fehlermeldungen

“EEEE” : erscheint im Display, wenn die Waage (berlastet ist

“LO” : erscheint im Display, wenn die Batterie ausgetauscht werden muss. Die mitgelieferten
Batterien werden nur zu dem Zweck mitgeliefert, um die Funktionsweise des Gerates zu testen
und kénnten eine verkiirzte Lebensdauer besitzen.

“Err” : erscheint im Display, wenn die Messung nicht korrekt ausgeflihrt wurde

Sonstiges

Ziehen Sie immer die Schuhe und Striimpfe aus, bevor Sie auf die Waage steigen, um den
Fett- und Wassergehalt zu messen

Stellen Sie sicher, dass die Waage und die FiiBe immer sauber sind, dami eine korrekte
Messung vorgenommen werden kann.

Fiir eine korrekte Messung empfiehlt es sich, diese zu festen Tageszeiten vorzunehmen (z.B.
19:00 — 21:00 Uhr)

REINIGUNG UNDWARTUNG

Die Plattform derWaage mit einem weichen Tuchreinigen. Es kann auch ein leichtangefeuchtetes
Tuch verwendet werden. Keine chemischen Substanzen oder Scheuermittel verwenden. Nach
der Reinigung der Plattformund vor der Messung (iberpriifen,dass diese gut getrocknet ist.Die
Oberflache konnte,wenn sie nass oder feucht ist, glatt werden. Die Waage immer auf einer
stabilen und ebenen QOberfldche abstellen. Teppiche und dhnliche sind nicht empfehlenswert.
Vermeiden Sie, auf die Waage zu springen, sie fallen zu lassen und sie extremen StoBen
auszusetzen. Die inneren Mechanismen sind sehr empfindlich und hochprazise und kénnten
leicht beschadigt werden. Vermeiden Sie es, das Produkt elektromagnetischen Strahlungen
auszusetzen, welche einen Verlust der gespeicherten Daten verursachen konnten. Der Handler
haftet nicht fiir den Verlust von in derWaage gespeicherten Daten.

Anmerkung: alle Hinweise sowie die Zeichnungen beziehen sich auf die zuletzt verfiigharen
Informationen zu dem Zeitpunkt, zu welchem das Handbuch gedruckt wurde, und konnen
Veranderungen unterworfen sein.
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WARNUNGEN

Die hier prasentierte Waage wird nicht zur Bestimmung des Gewichts von Objekten oder
Substanzen die Gegenstand im Handel mit Medikamenten, fiir die Berechnung von Geblihren,
Tarifen, Steuern, Pramien, Schadensersatz, Vergiitungen, Zuschiissen oder Gebiihren in
Abhéngigkeit von Gewicht, verwendet.

Diese BFW-Waage wird zur Kontrollierung des eigenen Korpergewichts und zur Ermittlung des
prozentualen Fett- undWasseranteils verwendet. Sie wird nicht flir medizinische Diagnosen
oder Behandlungen verwendet. Werte, welche als ungewohnlich oder auBerhalb der Norm
erscheinen, miissen immer mit dem Hausarzt besprochen werden.

Um am Ende jedes Risiko fiir den Verwender des Apparates zu vermeiden, darf unter keinen
Umstanden, die vom Hausarzt verschriebene Dossierung von Medikamenten oder Therapien,
aufgrund von durch den Apparat gemessenen Daten, verandert werden.

Alle die Anleitungen und die Bilder sind auf dem letzten Druck gebracht und konnen einiger
Veranderung unterliegen.

C E Dieses Produkt ist in Ubereinstimmung mit sé@mtlichen anzuwendenden européischen
Richtlinien entworfen und hergestellt worden.

ENTSORGUNG

Das Gerat darf einschlieBlich seiner abnehmbaren Teile und des Zubehdrs nach dem
=== Ende des Nutzungszeitraums nicht im stédtischen Mll entsorgt werden, sondern muss
gemaB der EU-Richtlinie 2002/96/CE entsorgt werden. Da es getrennt vom Hausmiill behandelt
werden muss, muss es an eine getrennte Sammelstelle fiir Elektrogerate gebracht oder dem
Einzelhandler zum Zeitpunkt des Erwerbs eines dhnlichen Neugeréts ibergeben werden. Im
Falle eines VerstoBes
finden schwere Strafen Anwendung.
Die von diesem Gerét genutzten Batterien miissen am Ende ihres Nutzungszeitraums in den
entsprechenden Behéltern entsorgt werden.
HINWEIS: alle Angaben und Zeichnungen basieren auf den aktuellsten Informationen, die zum
Zeitpunkt des Drucks des Handbuches zur Verfiigung standen und kdnnen verdndert werden.

E3 JC-1420/JC-1421

JC-1420/JC-1421 — BODY MONITOR

21



VARIACION DEL PORCENTAJE DE GRASA DURANTE EL DiA

Los niveles de hidratacion del cuerpo, el estilo de vida y los habitos diarios pueden influir en
las mediciones de los porcentajes de grasa corporal. Una medicion efectuada en las primeras
horas de la mafiana calculara un porcentaje de grasa mas alto ya que el cuerpo tiende a estar
deshidratado después de una larga noche de suefio. Para una lectura mas precisa y para poder
comparar diferentes mediciones, se aconseja utilizar el producto a lamisma hora del dia y en
lasmismas condiciones. Antes de proceder a la medicion es importante recordar que:

- después de haberse bafiado, el porcentaje puede ser mas bajo

- después de haber comido o bebido, el porcentaje puede ser mas alto

- durante el ciclo menstrual de la mujer, las mediciones podrian ser irregulares

- el porcentaje de agua de nuestro organismo puede disminuir después de una enfermedad
o de una actividad fisica pesada: estas condiciones inducen a una sudoracion superior a la
normal.

QUE ES EL PORCENTAJE DE AGUA EN EL CUERPO

El porcentaje de agua presente en el cuerpo humano corresponde a la cantidad de liquidos
expresada en porcentaje, en relacion al peso total del individuo y se calcula en base a una
especial formula cientifica, utilizada también por dietistas expertos. Es importante saber que
el agua, en el interior de nuestro organismo, realiza una funcion fundamental, se encuentra
en todos los tejidos y drganos: nuestro cuerpo esta formado por aproximadamente el 50-65%
de agua. Gracias a esta bascula se puede tener bajo control el porcentaje de agua que es
fundamental para el correcto funcionamiento de nuestro organismo. Los valores en porcentaje
de agua presente en un individuo sano son los siguientes:

MUJERES desde el 45-60%

HOMBRES desde el 50-65%

VARIACION DEL PORCENTAJE DE AGUA DURANTE EL DiA

Para obtener una medicion fiable, se aconseja medir el porcentaje de agua por la noche (antes
de la cena); en esta franja del dia los niveles de hidratacion son mas regulares. De cualquier
manera, para poner en relacion las varias medidas, se aconseja respetar determinados
horarios. El porcentaje de agua tiende a ser inferior si se mide por la mafana, ya que el cuerpo
se deshidrata durante el suefio, pero sobre todo porque durante la noche los liquidos tienden
a concentrarse en el tronco (en cambio, durante el dia se redistribuyen homogéneamente
en el cuerpo gracias a la fuerza de la gravedad). Los factores que tienden amodificar el
porcentaje de agua son: el suefo, la comida o bebida, la actividad fisica, tomar un bafio, tomar
medicamentos, las condiciones fisicas y la miccion.
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IMPORTANTES ADVERTENCIAS Y NORMAS DE SEGURIDAD

Los valores que se obtienen desde este monitor de la grasa corporal son datos indicativos y
no deben por ninguna razon sustituir una opinion médica. No olvide: auto-medicion significa
control, no diagndstico o tratamiento.

Los valores insolitos deben consultarse siempre con su médico.

En ninguna circunstancia se deben modificar las dosificaciones de cualquier farmaco prescrito
por su médico.

La bascula no debe ser utilizada por:

- portadores de marcapasos y cualquier dispositivo interior, la débil sefial eléctrica podria
interferir con el correcto funcionamiento del dispositivo

- personas afectadas por edemas, osteoporosis y fiebre

- personas en dialisis

- si se toman farmacos para problemas cardiovasculares

- mujeres embarazadas

- atletas que practican mas de 10 horas de entrenamiento intensivo semanal

- los que tienen una frecuencia cardiaca, en reposo, igual o inferior a 60 pulsaciones por
minuto

Utilizar la bascula solo para los objetivos indicados en este manual de instrucciones y para
uso exclusivamente doméstico.Cualquier otra utilizacion debe considerarse inadecuadas y por
lo tanto peligrosa. Antes de la utilizacion asegurarse de que el aparato esté integro sin dafios
visibles. En caso de duda no utilice el producto y dirijase a un centro especializado. No intentar
reparar el producto solo, dirijase siempre a un centro especializado.

Para evitar cualquier interferencia se aconseja utilizar el producto lejos de herramientas con un
fuerte campo magnético. No apoyar nunca la bascula en superficies mojadas o que reshalen.
No introducir nunca el producto en agua y no colocarlos nunca en lugares himedos. Volver a
colocar siempre el producto lejos de fuentes de calor, de los rayos del sol, de objetos cortantes
y parecidos. Cuando no se usa el aparato durante mucho tiempo, es aconsejable quitar la
bateria ya que una posible pérdida de liquido podria dafar el producto. Ademas, dado que la
calidad de las baterias varia de modelo a modelo, la garantia del producto no cubre los dafos
causados por una posible pérdida de liquido. No dejar el producto sin proteccion en presencia
de nifos y guardarlo siempre lejos de su alcance.

Caracteristicas

Peso maximo: 180 kg

Variacion: 0,1kg

Unidad de peso: kg / Ib / st

Pantalla: LCD

Pilas: 1 x CR2032 (incluida la bateria de prueba)
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Ndmero de usuarios: 10
Intervalo de edad: 10-80
Funcion de medicion de la grasa corporal, porcentaje de agua

Funcion de control del peso

Esta bascula se enciende con presion. . Subir sobre la bascula con los dos pies para la
revelacion del peso. La pantalla muestra el peso revelado.

Seleccionar la unidad de medida a través de la tecla correspondiente que se encuentra en el
compartimiento para las pilas. Elegir entre kg/Ib/st.

Subir a la balanza y estabilizar el peso distribuyéndolo de manera uniforme con los dos pies.
Esperar hasta que el nimero que aparece sobre la pantalla se haya estabilizado y empiece
a parpadear. La balanza se apaga de forma automatica unos segundos después de no ser
utilizada.

Funciones bodyfate y bodywater

Apretar la tecla SET para iniciar el procedimiento de introduccion de los datos personales.
Cuando aparezca en la pantalla “P1” elegir una de las memorias entre 0y 9 utilizando las
teclas flecha. El nimero relativo a la memoria empieza a parpadear, apretar de nuevo la
tecla SET para confirmar el nimero de la memoria que se pretende utilizar (la balanza puede
memorizar datos para 10 personas).

Seleccionar hombre o mujer con las teclas flecha. El simbolo relativo al sexo empieza a
parpadear. Apretar a continuacion SET para confirmar.

Configurar la edad (10-80) con las teclas flecha. La palabra y el relativo nimero empezaran a
parpadear. Apretar a continuacion la tecla SET para confirmar.

Configurar la altura (100-240 cm) con las teclas flecha. EI nimero empieza a parpadear.
Apretar SET a continuacion para confirmar.

Al finalizar estas operaciones se podran ver en la pantalla los datos relativos a la altura, a la
edad y 0,0kg.

Controlar los datos relativos a la medida

Subir a la balanza (descalzo) colocando los pies sobre los electrodos. Mantener una posicion
erguida y equilibrada. La balanza medira los porcentajes de grasa y de agua del cuerpo, que
apareceran en la pantalla en pocos segundos.
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Los valores de body fat se expresan en (%)

Mujeres Hombres
Edad
Peso bajo Peso OK Sobrepeso Obeso Peso bajo Peso OK Sobrepeso Obeso
10-16 <18% 18-28% 29-35 % > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21% 22-26 % > 26%
56-80 < 24% 24-36% 37-42 % > 42% <14% 14-22% 23-27% >27%

Los valores de body water se expresan en (%)

Mujeres Hombres
Edad
Baja Normal Alta Baja Normal Alta
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 2%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Mensajes de error

«EEEE»: aparece en la pantalla cuando la balanza esta sobrecargada

«L0»: aparece en la pantalla cuando hay que cambiar la pila. Las baterias que presenta el
producto son exclusivamente para verificar el funcionamiento del mismo, por lo tanto pueden
tener una duracion mas breve.

«Err»: aparece en la pantalla cuando la medicion no se ha efectuado de forma correcta

Varios

Quitarse siempre los zapatos y los calcetines antes de subir a la balanza para medir el
porcentaje de grasa y de agua.

Asegurarse de que la balanza y los pies estén siempre limpios para que la medicion sea
correcta.

Para que la medicion sea correcta se sugiere que esta se efectlie siempre a las mismas horas
del dia (por ejemplo: 19:00 — 21:00)

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Limpiar la plataforma de la bascula utilizando un pafo suave. Se puede utilizar también un
pafio ligeramente humedecido con agua. No utilizar sustancias quimicas o abrasivas. Después
de haber limpiado la plataforma antes de efectuar una medicion, asegurarse de que esté bien
seca. La superficie si estda mojado o himeda puede resbalar. Colocar siempre la bascula en
una superficie estable y plana. Evitar alfombras y otros.
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Evitar saltar en la bascula, hacer que se caiga y someterla a golpes fuertes. Los mecanismos
internos son muy delicados y de precision y podrian dafarse facilmente. Evitar exponer el
producto a ondas electromagnéticas que podrian causar la pérdida de los datos en memoria.
El vendedor no es responsable en caso de pérdida de los datos memorizados en la bascula.
Nota: todas las indicaciones y los disefios se basan en las tltimas informaciones disponibles
en el momento de la impresion del manual y pueden estar sujetas a variaciones.

ADVERTENCIAS GENERALES

Esta balanza no es utilizable para determinar el peso de objetos o sustancias en las
transacciones comerciales, para la fabricacion de medicinas, para el célculo de peajes, tarifas,
tasas, primas,multas, remuneraciones, indemnizaciones o cuotas de tipo analogo determinados
segun el peso. Esta balanza BFW es utilizable para tener bajo control su peso corporeo, los
porcentajes de grasa y agua, y no es utilizable para emitir diagnosticos o aplicar
tratamientos médicos. Consultar su médico en caso de valores que puedan parecer insolitos
o fuera de norma.

A fin de evitar riesgos para el usuario de este dispositivo, nunca modificar las dosificaciones
de cualquier farmaco o terapia prescritos por su médico basandose en los datos medidos por
este dispositivo.

Las especificaciones y planes estan basado en la tltima informacion disponibile en el momento
de impresion y pueden sujetarse a cambios sin previo aviso.

C E Este articulo ha sido disefiado y fabricado conformemente a todas las directivas europeas
aplicables

ELIMINACION DEL PRODUCTO

El aparato, incluidas sus partes extraibles y accesorios, al final de la vida dtil no debe ser

colocado junto a los residuos urbanos sino segun la normativa de la Directiva europea
2002/96/EC. Al tener que diferenciarlo de los residuos domésticos, debe ser llevado en un
centro de recogida diferenciada para aparatos eléctricos y electronicos o bien devuelto al
vendedor cuando se compra un nuevo aparato.
Las baterias utilizadas por este aparato, al final de su vida dtil, deben ser colocadas en los
contenedores habilitados para ello.
NOTA: todas las indicaciones y los dibujos se basan en las ultimas informaciones disponibles
en el momento de la impresion del manual y pueden ser sujetas a variaciones.
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JC-1420/JC-1421 KA

JC-1420/JC-1421 — BODY MONITOR

VARIAGAO DA PERCENTAGEM DE GORDURA DURANTE 0 DIA

Os niveis de hidratacdo do organismo, o estilo de vida e os habitos quotidianos podem
influenciar as porcentagens de gordura corpérea. Se for avaliada nas primeiras horas da
manha a percentagem de gordura sera mais alta porque o organismo tem tendéncia a estar
desidratado depois de uma longa noite de sono. Para uma leitura mais acurada e para poder
comparar diversos resultados, aconselha-se utilizar o produto na mesma hora do dia e nas
mesmas condigdes. Antes de efectuar a medicéo é importante lembrar que:

- a percentagem pode ser mais baixa depois do banho;

- a percentagem pode ser mais alta depois de ter ingerido alimentos e ou bebidas;

- 0s resultados poderiam ser irregulares durante o ciclo menstrual;

- a percentagem de agua do nosso organismo pode diminuir depois de um periodo de doenca
ou depois de uma intensa atividade fisica: na verdade, estas condigbes induzem a uma
perspiracéo maior do que o normal.

0 QUE E A PERCENTAGEM DE AGUA NO ORGANISMO

A percentagem de agua presente no corpo humano corresponde a quantidade de liquidos
expresso em percentagem em relagéo ao peso total do individuo e é calculada com base em
uma especial formula cientifica, utilizada também pelos dietistas profissionais. E importante
saber que a agua no interior do nosso organismo desenvolve uma fungéo fundamental e é
encontrada em todos os tecidos e 6rgaos: o nosso corpo é formado por aproximadamente 50-
65% de agua. Gracas a esta balanca, é possivel ter sob controle a percentagem de agua que é
fundamental para o correcto funcionamento do nosso organismo. Os valores em percentagem
da agua presente no organismo de um individuo sdo sempre 0s seguintes:

MULHERES de 45-60%

HOMENS de 50-65%

VARIAGAO DA PERCENTAGEM DE AGUA DURANTE 0 DIA

Para obter um resultado confiavel, aconselha-se medir a percentagem de agua a noite (antes
do jantar); neste periodo do dia os niveis de hidratacéo sdo mais regulares.De qualquer modo,
para colocar em relagéo as varias medidas, é sempre aconselhavel respeitar determinados
horarios. A percentagem de agua tem tendéncia a ser inferior se for medida de manha. Isto
ocorre porque o corpo se desidrata durante o sono mas, acima de tudo, porque durante a noite
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os liquidos tendem a concentrar-se no tronco (durante o dia se redistribuem homogeneamente
no corpo gracas a forca da gravidade).Os fatores que tendem a modificar a percentagem de
agua séo: sono, ingestdo de alimentos e liquidos, atividade fisica, banho, remédios, condicoes
fisicas e a micgéo.

IMPORTANTES ADVERTENCIAS E NORMAS DE SEGURANGA

0Os valores que podem ser obtidos com este Monitor de gordura corporea sdo dados indicativos
e ndo devem por nenhum motivo substituir um parecer médico. Nao esquecer: auto-medicao
significa controlo, n&o diagnose ou

tratamento. Os valores irregulares devem sempre ser discutidos com o proprio médico.

Sob nenhuma circunstancia devem ser modificadas as dosagens de qualquer tipo de remédio
prescrito pelo proprio médico.

A balancga néo deve ser utilizada por:

- portadores demarca-passo (pacemaker) ou de qualquer outro tipo de dispositivo interno.0
débil sinal eléctrico poderia interferir com o correcto funcionamento do dispositivo;

- pessoas com osteoporose e febre;

- pessoas em dialise;

- em caso de assuncéo de remédios por problemas cardiovasculares;

- mulheres gravidas;

- atletas que praticam mais de 10 horas de treinamento intensivo semanal;

- para as pessoas que possuem uma frequéncia cardiaca, a repouso, igual ou abaixo de 60
batidas por minuto. Utilizar a balanga somente para o uso indicado nestemanual de instrucao,
comuso exclusivamente doméstico.Qualquer outro tipo de utilizacédo deve ser considerado
improprio e, de consequéncia, perigoso.

Antes da utilizacéo, certificar-se de que o aparelho esteja integro e ndo apresente danos
visiveis. Em caso de duvida ndo utilizar o produto e nunca tente conserta-lo sozinho;dirigirse
exclusivamente a um centro especializado.

Para evitar qualquer interferéncia aconselha-se utilizar o produto longe de equipamentos com
um forte campo magnético. Nunca apoiar a balanga em superficies molhadas ou escorregadias.
Nunca mergulhar o produto na agua e ndo leva-lo em locais himidos. Recolocar sempre 0
produto longe das fontes de calor, raios de sol, objectos

cortantes e similares. Quando o aparelho ndo for utilizado por muito tempo é aconselhavel
retirar as pilhas porque uma possivel perda de liquido poderia danificar o produto. Além disso,
como a qualidade das pilhas varia de modelo a modelo, a garantia do produto ndo cobre 0s
danos causados por uma possivel perda de liquido.

Manter o produto sempre longe do alcance das criangas e nunca deixa-lo inobservado se
houver criangas ao redor.
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Caracteristicas

Capacidade: 180kg

Divisdo: 0,1kg

Unidade de peso: kg / Ib / st

Visor: LCD

Pilhas: 1 x CR2032 (traz incluida a pilha de teste)

N°. de Utilizador: 10

Amplitude etaria: 10-80

Funcao de medicdo da gordura corporal, da percentagem de agua

Funcao de controlo do peso

A seguinte balanca liga-se mediante presséo. subir sobre a plataforma da balanca e levar a
medida do peso.

Seleccionar uma unidade de medicdo mediante a tecla predisposta para o efeito perto do
compartimento das pilhas. Escolher entre kg/Ib/st.

Subir para a balanca e estabilizar o peso distribuindo-o de maneira uniforme com os dois
pés. Aguardar até que o nimero exibido no visor estabilize e ndo fique intermitente. A balanca
apaga-se automaticamente apds poucos segundos de ndo utilizagéo.

Funcdes bodyfat (gordura corporal) e bodywater (agua corporal)

Premir a tecla SET para iniciar o procedimento de inser¢éo dos seus dados pessoais

Quando aparece no visor “P1” escolher uma das memdrias entre 0 e 9 utilizando as teclas
de setas. O numero referente & memoria fica intermitente, prima novamente a tecla SET para
confirmar o numero da memoria que pretende utilizar (a balanga pode memorizar dados para
10 pessoas).

Com as teclas de setas seleccionar homem ou mulher. O simbolo relativo ao sexo fica
intermitente. A seguir premir SET para confirmar.

Com as teclas de setas inserir a idade (10-80). Os dizeres e o numero respectivo ficam
intermitentes. Premir seguidamente a tecla SET para confirmar

Com as teclas de setas inserir a altura (100-240cm). O ndmero fica intermitente, a seguir
premir SET para confirmar.

No final destas operaces o visor exibira os dados relativos a altura, a idade e 0,0kg.

Verificar os resultados da medicéo

Subir para a balanga (com os pés descalgos) posicionando 0s pés sobre os eléctrodos. Manter
uma posicéo erecta e equilibrada. A balanca medira os percentuais de gordura e de agua
existentes no corpo, 0s quais aparecerao no visor em poucos segundos.
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0Os valores de body fat (gordura corporal) sdo expressos em (%)

Mulheres Homens
10-16 <18% 18-28% 29-35 % > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21% 22-26 % > 26%
56-80 < 24% 24-36% 37-42 % > 42% <14% 14-22% 23-27% >27%

Les valeurs du taux d’eau corporelle sont exprimées en (%)

Mulheres Homens

Idade

Baixa Normal Alta Baixa Normal Alta
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 2%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Mensagens de erro

“EEEE”: aparece no visor quando a balanca esta sobrecarregada

“LO”: aparece no visor quando as pilhas necessitam de ser substituidas. As pilhas incluidas
sao fornecidas exclusivamente para testar o funcionamento da unidade e, como tal, poderao
ter uma duracéo inferior ao normal.

“Err”: aparece no visor quando a medicao nao foi efectuada de forma correcta

Outro

Descalgar sempre 0s sapatos e despir as calgas antes de subir para a balanga a fim de efectuar
a medicdo do percentual de gordura e agua

Certifique-se que a balanca e os pés estdo sempre bem limpos para uma medicao correcta.
Para assegurar-se de uma medicdo correcta, sugerimos que efectue a medicéo em horarios
fixos do dia (por exemplo: 19:00 — 21:00)

LIMPEZA E MANUTENGAO

Limpar a plataforma da balanca utilizando um pano macio. E possivel utilizar também um pano
levemente humedecido com agua. Nao utilizar substancias quimicas ou abrasivas. Depois de
limpar a plataforma, antes de efectuar umamedicao, certificar-se de que a mesma esteja bem
seca. Se a superficie estiver molhada ou himida poderia tornar-se escorregadia. Posicionar a
balanca sempre em uma superficie estavel e plana. Evitar tapetes e
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similares. Evitar batidas, quedas e pulos sobre a balanga. Os mecanismos internos e de
precisdo sdo muito delicados e poderiam danificar-se facilmente. Evitar expor o produto a
ondas electromagnéticas que poderiam causar perdas de dados na memoria. O vendedor nao
é responsavel em caso de perda de dados memorizados na balanca. Nota: todas as indicacoes
e 0s desenhos séo baseados nas ultimas informacodes disponiveis no momento da impressao
do manual e podem ser sujeitas a variagoes.

AVISOS GERAIS

Esta balanga ndo tem que ser utilizada para estabelecer o peso de objectos ou substancias nas
transagdes comerciais, e nem sequer para fabricar medicamentos, ou para calcular portagens,
tarifas, prémios, coimas, indemnizagbes ou montantes de tipo andlogo determinados com
base no peso. Esta balanga BFW é utilizavel para controlar o peso do corpo, as percentagens
de gordura e de agua, mas ndo tem que ser utilizada para fazer diagndsticos ou tratamentos
médicos. Os valores que podem parecer inusuais ou fora dos patrdes tém que ser sempre
discutidos com 0 médico pessoal.

Com o fim de se evitarem riscos para os utilizadores deste dispositivo, em nenhuma
circunstancia tem que se modificar a dosagem de qualquer medicamento ou terapia indicados
pelo médico pessoal, baseando-se nos dados medidos por este dispositivo.

Todas as instrugdes e os desenhos baseiam-se nas informagoes disponiveis na altura da
impressao do guia e podem eventualmente ser alteradas.

C E Este produto foi projectado e fabricado cumprindo todas as directivas europeias vigentes.

ELIMINAGAO

0 aparelho, incluidas as suas partes removiveis e acessorios, no fim da vida Util ndo deve

ser eliminado juntamente com o lixo urbano mas de acordo com a directriz europeia
2002/96/EC.Devendo ser tratado separadamente do lixo doméstico, tem de ser entregue a
um centro de recolha diferenciada para aparelhos eléctricos e electronicos ou reentregue ao
revendedor altura da compra de um novo aparelho equivalente. Em caso de transgressao sao
previstas sancdes severas. As baterias utilizadas por este aparelho, no fim da sua vida Util,
terdo de ser deitadas nos recolhedores especificos.
NOTA: todas as instrugdes e os desenhos baseiam-se nas informagdes disponiveis na altura da
impressao do guia e podemeventualmente ser alteradas.
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JC-1420/JC-1421 [

JC-1420/JC-1421 - BE3HA 3A KOHTPOJ1 HA TAJIOTO

BAPWPAHE HA CbOTHOLUEHMETO HA MA3HWHW B TEYEHWE HA IEHA

HuBOTO Ha XuAapaTMpaHe Ha TANOTO, HAUMHBT HA KUBOT U BCEKIAHEBHUTE HABMLM MOTAT f1a NOBAMAAT BbPXY
N3MEPBAHETO Ha CbOTHOLLEHNETO Ha TENeCHUTE Ma3HUHI. 3MepBaHe, U3BbPLUEHO B MbPBUTE YacOBe Ha [1eHs,
LLie U34MCAIN NO-BUCOKO CbOTHOLLIEHIE HA MA3HWHY, Tl KaTo TANOTO € CKNOHHO J1a Ce AeXuApaTMpa Cef Abirata
HOLL, NpeKapaHa B CbH. 3a N0-TOYHO 3UUCIIEHNE

1 33 1a MOXeTe f1a CbNOCTaBATe Pa3NMuHUTe U3MePBaHNA, BU NpenopbyBame Aa M3non3Bate ypea B eauH 1
Cbll} Yac Ha JIeHA, KaKTO 1 NpU eAHAKBY YCIOBMA. 3aToBa Npeay 1a NPeMUHETe KbM U3MePBAHETO, € BAXHO Aa
He 3abpaBaTe, ue:

- (el KaTo CTe e U3KbNaM, CbOTHOLIEHUETO MOXe Aa 6bAie NO-HUCKO

- Cle[i XpaHeHe WK niueHe CbOTHOLLEHNETO MOXKe [1a 6bjie N0-BUCOKO

- 110 BpeMe Ha MEHCTPYaNHIA LKA Ha XeHaTa U3UMCeHATa MOXe Aa He (a TOYHMU

-CbOTHOLUEHIETO Ha BOJA B HALUMA OpraHU3bM MOXe [1a Hamanee cief nepuos Ha 6onect unn Cneq Texka
dm3nyecka feliHocT: Te3n 06CTOATENCTBA B AEACTBUTENHOCT BOAAT A0 NO-CUIHO M3NOTABAHE B CPaBHeHMe C
HOpManHWTe yCoBUA.

KAKBO NPPEACTAB/IABA CbOTHOLLEHWUETO HA BOZIA B TAN0TO?

(bOTHOLIEHNeTO Ha BOJATa, HaNMyHa B YOBELUKOTO TANA OTrOBAPA HA KONWYECTBOTO TEYHOCTW, M3Pa3eHo
B MPOLEHTI, B CPaBHeHUe C 00L0TO Terno Ha UHAMBWAA U (e U3UMCNABA Bb3 OCHOBA Ha CMewuasHa HayyHa
$opmyna, u3nos3Baxa CbLLO 1 OT CELMANNCTUTE ANETON031. BaxHo e fa ce 3Hae, Ye BoJaTa B HALLNA OPraHN3bM
W3MbHABA 0CHOBHA (YHKLINA, HANMYHA € BbB BCAKA TbKaH U BCEKY OPraH: HALLETO TANI0 € CbCTaBeHO 0T 0KOJO
50-65% Boza. bnaropapeHne Ha Ta3u Be3Ha, € Bb3MOXHO /1a Ce KOHTPOJIUPA CbOTHOLLIEHIETO HA BOAA, KOETO € 0T
0CHOBHO 3HaueHe 3a NPaBUIHOTO GYHKLMOHMPaHE Ha HaLLA opraHu3bm. (TOHOCTUTE B NPOLIEHTY Ha BoJaTa,
HaNnyHa B TANOTO Ha JJaJieH MHAUBIA, (A CeHUTE:

7KEHW ot 45-60%

MDBXE ot 50-65%

BAPUPAHE HA CbOTHOLLEHWUETO HA BOZIA B TEYEHUME HA IEHA

3a i nonyyuTe HajeXAHO U3MepBaHe, BU MpenopbuBame Aa U3MepBaTe CbOTHOLIEHUETO HA BOAA Beyep
(npeau Beyeps); B TO31 UHTEPBAN Ha [leHA HUBATA Ha XMApaTaLua ca no-paBHoMepHy. Bee nak, cuen 1a moxete
/3 CbroCTaBATe PasfNyHUTE U3MEPBAHNSA, BUHAMM € MPenopbumuTenHo Aa Cnasgare OMpPefeNeHUTe Yacose.
(bOoTHOLIEHNETO Ha BoJaTa € CKNOHHO a Objie M0-HICKO, aKo Ce U3MepBa CYTPUH, TOBA € TaKa, 3aLLoTo TAN0TO
ce 00e3B0AHABA N0 BPEME Ha CbH, HO Haii-Beye, 3aLL0T0 TEYHOCTUTE NPe3 HOLLTA Ca CKMOHHN A Ce Cboupat B
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TOpCa (ZOKATO Npe3 [ieHs e pa3npeAenaT 0THOBO PaBHOMEPHO B TANOTO, 611aroapeHue Ha cunaTa Ha 3eMHOTO
nputernate). OakTopuTe, KOUTO YECTO MPOMEHAT CbOTHOLUEHMETO Ha BOAATA, Ca: CbHAT, XpaHeHe U/uiu nneke,
$u3nyecka aKTUBHOCT, KbnaHe, NpUeMaHe Ha NeKapcTBa, GM3nuecko ChCToAHIE 1 YPUHUPaHE.

BAXKHW NPABWIIA 3A CUTYPHOCT U NPEAYNPEXAEHUA

(ToiHOCTITE, KOWTO Ce N3MepBaT 0T TO3V anapaT 3a CeleHe Ha TeNeCHUTe Ma3HUHM, Ca NPUONN3NUTENHN U He 6uBa
Mo HMKaKBa MPUYMHA @ 3aMeCTBAT MHEHNETO Ha NekapA. He 3abpaBaiiTe: camopbuHO U3MepBaHe 03HauaBa
KOHTPON, a He narHo3a unu neverue. Heobuualinm CTORHOCTI TpAOBA Aia ObAAT BUHAM 0OCHXKAAHM € IMYHNA
nekap. lpn Hukakem 06cToATENCTBA He TpAGBA Aa NpoMeHATe [03NPOBKUTE HA KAaKBOTO U Aa € NeKapcTBo,
npeanicato ot INYHIA nekap.

BesHara He 61Ba ja Obe 13M0N3BaHa OT:

-X0pa C neiicMeiKbp WK KaKBOTO 11 1a € BBTPELUHO YCTPOICTBO, CNAbUAT eneKTpuyeckin curHan 61 moron aa
HapyLUM NPaBUIHOTO GYHKLMOHUPaHE Ha YCTPOICTBOTO

- X0pa, CTPajaLuy oT efleMa, 0CTe0Nopo3a U € BICOKA TemnepaTypa

- X0pa Ha anu3sa

- B (Jlyyali Ha NpueMaHe Ha ekapcTBa 3a CbpAeYHOCHA0BM Npobnemu

- OpemeHHI XeHu

- aTNeTH, KOUTO NPaKTIKyBaT NoBeye oT 10 yaca Ha NHTEH3WBHA TPEHNUPOBKA Ha CeAMMLA

- Te3u, KOUTO UMaT CbPAieueH PUTHM, B CNOKOIHO CbCTOAHME, PaBEH MK NO-HUCHK OT 60 yapa B MUHYTA.
[13non3Baiite Be3HaTa CaMo 3a LieINTe, OMKUCAHN B HACTOALLOTO PbKOBOACTBA 3 ynoTpeba 11 camo 3a joMaLlHa
ynotpeba. Bcekn apyr Bua ynotpeba Lue ce cunTa 3a HeMOAXOAALL 1 Mopaay TOBa - 3a onaceH. Mpean ynoTpeba
npoBepeTe Aan ypeabT u3rnexnaa UAnocteH 6e3 Buanmm nospeau. AKo ce CbMHABaTe, He M3MoN3BaiiTe ypeaa
I Ce CBbPXKETE CbC CMeLnanu3mnpaH TexHuueckn cepu3. He ce onuTsaiite fa peMoHTUpaTe ypeda camu, a ce
06pbLLaliTe BUHAM KbM CMeLanin3upaH TEXHUYECKI CepBi3.

3a fa uberHete MHTEpEpPeHLMA, B NpenopbyBame a u3non3pare ypeaa Aaney ot 06opyABaHe CbC CUTHO
MarHuTHo nose. Hukora He nocTaBAiiTe Be3HaTa BbpXy MOKPYU UMW XNTb3raBu NOBbPXHOCTI. HUKora He notanaiite
ypeaa BbB BOAA W He 0 0CTABAIATE HA BNAXHU MecTa. BuHaru octaBaiiTe ypeaa faney oT U3TOYHMLM Ha TOMNNHA,
OT CTbHYEBM JTbUM, OT peXeLLyy npesMeTIA 1 Apyri nofobHu.

KoraTo ypebT He ce 13M0N13Ba 3a NPOABILKUTENEH NEpUof, € NPENoPbYNTENHO Aa 3BaauTe batepuarta, Tbil
KaTo eBeHTYasHO U3THUaHe Ha TeYHOCT 61 Morno Aa ro noBpean. OcBeH TOBA, Thii KaTo KauecTBOTO Ha batepuuTe
Bapupa 3a pa3NNyHMTE MOAENM, FapaHLUMATA Ha ypeda He MOKPUBA LLETUTE, NPeAu3BUKaHN OT Bb3MOXHO
U3TUYaHE Ha TEYHOCT.

Hukora He ocTaBsiiTe ypesa 6e3 HaA30p B NPUCHCTBIETO Ha el U ro npubupaiite BUHArM Ha MACTO, Aaney ot
TeXHUA 00cer.

MOYNCTBAHE N NOAAPDMKA
MoumcTBaiiTe NnaTdopmata Ha Be3Hata, KaTo 3Mo3BaTe Meka Kbpra. BbaMoXKHO e Ja 13non3eare 1 Kbpna,
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NeKo HaBNaXHeHa ¢ Bofa. He u3non3gaiite xumuuHi unn abpasueHu BelectBa. (ned Kato cTe NOUMCTUAN
nnatdopmara npein Aa 3anouHeTe M3MepBaHe, ce yBepeTe, e TA e Aobpe noacyleHa. Mokpa unm BnaxHa
MOBBLPXHOCT MOXe /1 (TaHe XNb3rasa. MoctaaliTe Be3HaTa BUHArK BbPXY CTaOWUNHA M paBHA MOBBLPXHOCT.
[36arBaiite Kunumn n

NnoJ06HN Ha TAX MaTepuani. U3barBaiiTe a CkauaTte BbpXY Be3HaTa, [la A M3nyckaTe 11 a A NoAnarate Ha CUHK
yaapu. QaKT e, ye BBTPELLHUTE MEXAHU3MI @ MHOTO AeNUKaTHY 11 NpeLu3Hm, Nopaau KoeTo buxa Morn Aa ce
yBpeaAT necHo. /136argaiite na unarate ypefa Ha eNnekTPOMArHUTHU BbAHM, KOUTO O11Xa MO la NPUUMHAT
3aryba Ha jaHHuTe B nameTTa. [poiaBaubT He HOCW OTTOBOPHOCT B CMyYaii Ha 3ary6a Ha 3anameTeHUTe JaHHU
BbB Be3HaTa. 3abenexka: Bcuukin ykasaHus v Qurypn ce 0CHOBABAT Ha Haii-HOBUTE HANMYHW JAaHHU KbM
MOMEHTa Ha 0TNeyaTBaHe Ha PbKOBOACTBOTO 1 MOXe [ ObAaT NPOMEHAHN.

NPEQYNPEXAEHUA

Ta31n Be3Ha He MOXe f1a e U3M0/13Ba 3a ONPeAeNAHETO Ha TETNOTO Ha NPeAMETM NI BELLECTBA NPY THProBCKIA
onepawuu, 3a NpoM3BOACTBOTO Ha N1EKAPCTBa, 3a M3UNCABAHE HA HaNO3M, TAPUQH, TaKCK, NPEMIAN, U3MEHEHNS,
Bb3Harpax/jeHus, AbAroBe Wi AaHbLy ot nogobeH Tun, onpeaensaHu B 3aBUCMMOCT 0T TernoTo. Ta3u Be3Ha BFW
MOXe Jla Ce M3M0N3Ba 3a C1eieHe Ha COOCTBEHOTO TENECHO TErNO, Ha ChbOTHOLLEHNATA Ha MA3HUHW U BOJa, KaTo
He MoXe fia ce U3M0N13Ba 3a NOCTaBAHE Ha AUArHO3W WK MeANLNHCKI NedeHus. CTOIIHOCTH, KOUTO BM Ce CTpyBaT
HeobuYaiiHM UNK N3BBbH HOPMaTa, TPAOBA Aa 6bAAT 06CHXAAHM BUHATY C IMYHNA NeKap.

3a fa ce u3berHat puckose 3a NON3BaTENA Ha TO3W ypen, NP HUKaKBM 06CTOATENCTBA He 61Ba Ja e NPOMEHAT
[031Te Ha KOMTO 1 Aa Ca NIeKapCcTBa UNW Tepanuu, Npeanucain oT IMYHNA NleKap, Bb3 0CHOBA HA JlaHHUTe,
U3MepeHu 0T TO3U ype.

OyHKYMM

Kanauutet: 180 kr

Pa3penenue: 0,1 kr

MepHa equHuua: Kr / dyHTa / st

[Ilncnneii: LCD

batepua: 1xCR2032 (BkntoueHa 6atepua (npobHa))

bpoii notpebutenu: 10

Bb3pactosa rpyna: 10~80

OyHKLMA 32 KOHTPON Ha TernoTo

Ta3u Be3Ha Ce BKJ0UBa NPU HATUCK

(rbneTe n ¢ fBaTa Kpaka BbpXy Be3HaTa 3a OTUYMTaHe Ha Ternoto. M3bepete MepHaTa efnHMLA NOCPESCTBOM
CbOTBETHOTO KONMYe, HAMUPALLO Ce 10 0TAEeNeHKeTo 3a baTepunTe. [36epeTe namexay kr/pyHta/stones.
(rbneTe BbpXY Be3HaTa 11 CTabunu3upalite TernoTo, KaTo ro pasnpesennTe No paBHOMEpPeH HaulH BbpXy fiBaTa
Kpaka. [13uakaitTe, foKaTo Ludpata BbpXy Aucnnes ce crabunnsmpa 1 3anouHe fa mura. Besxata ce uskniousa
ABTOMATIYHO, CNIef} KaTo He A U3M0M3BaTe HAKOMKO CEKYHAN.
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OyHKLMYN TeecHN Ma3HUHN U CbAbpIKaHKe Ha BOAA B TANOTO

HatucHete konye SET, 3a ia 3anoyHeTe npoLedypata 3a BbBex/aHe Ha Bawwute nuyHn gaHxu.

KoraTo BbpXy Aucnnea ce nokaxe “P1", nsbepete enHa ot nametute mexxay 0 1 9, KaTo M3non3pare KonyeraTta
CbC CTpesiKa. HomepbT, CbOTBETCTBALY HA MaMeTTa, 3aMoyBa fa MUra; HaTucHeTe OTHOBO konueTo SET, 3a fa
MOTBbPANUTE HOMepa Ha NMaMeTTa, KOATO XKenaeTe fa U3non3BaTe (Be3HaTa MOXe fa 3anameTi AaHHu 3a 10
aywn). C KonyeTata-CTpenku nbepete Mbx unm eHa. CUMBONBT, CHOTBETCTBALL Ha MO/Ia, 3aM0yYBa Ja Mura.
(Cnef ToBa HatucHeTe SET, 3a fa notBbpANTE.

(konyeTaTa-cTpenki BbBefeTe Bb3pactTa (10-80). HaanucsT n cboTBETHUAT HOMep 3a 3anouBart aa murat. (nep
TOBa HaTiCHeTe KonyeTo SET, 3a fa notBbpANTe

( Konyetata-cTpenku BbBeaeTe BucounHata (100-240cm). Lndparta 3anouBa aa Mura; cnef ToBa HaTucHare SET,
3a 1a NOTBbPANTE.

B Kpas Ha Te3v onepawum AncnneAaT n3Bex/a AaHHUTe, NOKa3BalLy BIUCOUNHATA, Bb3pacTTa u 0,0kr.

MpoBepKa Ha pe3ynTaTute 0T U3MepBaHeTO

(rbneTe BbpXy Be3HaTa (6e3 00yBKM), KaTo MOCTaBUTE KpakaTa BbpXy eNekTpoauTe. 3acTaHeTe B U3NPaBEHO
1 6anaHcmpaHo nonoxerue. BesHata Le M3Mepy NPOLIEHTUTE HAa Ma3HUHY 1 BOAA B TANOTO, KOWTO Lue 6baat
U3BeJieHI Ha AuCnen Cnefl HAKONKO CeKYHAM.

(ToliHOCTUTE Ha TeNecHUTe Ma3HIHY ca 3pa3eHn B (%)

XKenn Mbxe
Beapact | Temo Terno B HaaHopmeHo Terno noa Ternoe | HaaHopmeHo
noa 3aTtnbeTAnocT BartnbeTAnocT
Hopma Terno HopmaTa Hopma Terno
HopmaTa
10-16 <18% 18-28% 29-35 % > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21% 22-26 % > 26%
56-80 < 24% 24-36% 37-42 % > 42% <14% 14-22% 23-27% >27%

(ToiiHoCTUTE Ha BOJA B TANOTO Ca M3paseHn B (%)

Ken Mbxe

Bb3pact

Hucko Hopmanto Bucoko Hucko Hopwmanko Bucoko
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

(bobLyeHNs 3a rpeLuka

“EEEE": NoABABa ce Ha fucnnes, KOraTo Be3HaTa e NpeToBapeHa
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“L0”: NMoABABa Ce BbPXy Aucnen, Korato 6atepuata TpabBa da 6bae cMeHeHa. MpefocTaBeHuTe baTepun (a
amo 3a npo6Ha ynotpeba 1 TEXHUA KUBOT MOXe Aa e N0-KPaTbK.

“Err”: MoABABa Ce BbPXY AMCNIEA, KOTaTo M3MePBAHETO He e 61No M3BbPLLEHO NPaBUIHO

Dipyro

BuHaru cbbyBalite 06yBKUTE 1 YopanuTe Cv, Npean fa CTbNUTE BbPXy Be3HaTa, 3a A1 M3BbPLUNTE U3MEepBaHe Ha
CbbPXKaHUETO Ha Ma3HIHI 1 BOJA B NPOLIEHTM

YBepABaliTe ce, Ue Be3HaTa M KpaKaTa (a BUHArV UACTY, 3a Ja MOXe [a Ce U3BBPLLI NPABUIHO M3MepBaHe.

3a ja rapaHTUpaTe NpaBUNHO M3MepBaHe, Bu npenopbuBame [a M3BbpLUBATE 3MEPBAHIATA B NH 1 CbLLM Yac
Ha fieHa (Hanp.: 19:00 — 21:00)

c € To3u APTUKYN € MPOEKTUPAH N NpOoK3BeAeH B CbOTBETCTBUE CBCUUKU NPUNIOXKIUMUI EBPOHQIZCKM OUPEKTUBI.

N3XBBHPNAHE

B Kpas Ha Mone3HNA v XMBOT ypeabT, BKIOUMTENHO U HETOBUTE (BANALLYM Ce UacTUn 1 MPUHAANENKHOCTH,

He 61Ba f1a 6bie U3XBBPNAH 3ae[HO € BUTOBNUTE OTNAZbLM, @ B CbOTBETCTBHE C eBPONeiicKaTa AUpeKTIBa
2002/96/E0. Toit kaTo e HeobxoAMMO fa e TPeTUpa OTAENHO OT AOMAKMHCKATE OTmagbuu, Toii TpAbBa Aa
0bzie 3aHeCeH B LieHTbp 3a pasfeNHo CbOMpaHe Ha enekTpuuecky 1 enekTpOHHYU ypeau, uni Aa 6bje BbpHaT
Ha TbProBCKUA NpefCTaBUTeN NPY 3aKYNYBAHETO Ha HOB ypes OT CbLumA Tun. B cnyyali Ha HecnasBaHe Ha Te3u
pa3nopen6u ce npeaBUKAAT CTPOrY CAHKLIAW.
l3non3BaHuTe 3a 1031 ypes baTepum TpA6Ba Aa OBAAT U3XBLPAAHM B CHOTBETHUTE MYHKTOBE 3a CbbUpaHe B
Kpas Ha TeXHNA NOMe3eH XNBOT.
3ABENEXKA: Bcnukn ykasaHua u u3obpaxeHna ce 6a3mpat Ha Hail-CKopOLLHaTa MHPOPMALKA, HAMYHA KbM
MOMEHTa Ha 0TNeyaTBaHe Ha PbKOBOACTBOTO U MOTaT i NOAJIEXaT Ha MPOMEHH.

JC-1420/JC-1421 [

JC-1420/JC-1421 - BODY MONITOR

MODIFICAREA PROCENTULUI DE GRASIME iN TIMPUL ZILEI

Nivelul de hidratare a corpului, stilul de viata si obiceiurile zilnice, pot avea influenta asupra rezultatelor procentului
de grdsime corporald. O masurare efectuata in primele ore ale diminetii, va calcula un procent de grdsime mai mare
deoarece corpul tinde sa fie deshidratat dupa o noapte lunga de somn. Pentru o citire mai precisa si pentru a putea
compara diferitele rezultate, va sfatuim sa utilizati produsul la aceeasi oré in fiecare zi si in aceleasi conditii. Inainte
de a efectua masurarea este important prin urmare sa tineti cont de urmatoarele:

- dupa ce ati facut baie, procentul poate fi mai scazut

- dupd ce ati mancat sau baut, procentul poate fi mai mare



- in timpul ciclului menstrual al femeii, masurdrile ar putea fi neregulate
- procentul de apa al organismului poate scddea dupa o perioadd de boald sau dupd o activitate fizicd intensa:
aceste conditii produc o transpiratie mai abundentd in comparatie cu stdrile normale.

CE REPREZINTA PROCENTUL DE APA DIN CORP

Procentul de apa prezent in corpul uman corespunde cantitdtii de lichide exprimata in procente, in raport cu
greutatea totald a individului si este calculat pe baza unei formule stiintifice specifice, utilizata si de expertii
dieteticieni. Este important sd stiti ca apa din organismul dumneavoastra are o functie fundamentala si se afla
in orice tesut si organ: corpul nostru este format din circa 50-65% apa. Multumita acestui cantar puteti tine
sub control procentul de apa care este fundamental pentru functionarea corectd a organismului nostru. Valorile
procentuale de apa prezente in corpul unui individ sanatos sunt urmatoarele:

FEMEI de la 45-60%

BARBATI de la 50-65%

MODIFICAREA PROCENTULUI DE APA iN TIMPUL ZILEI

In scopul de a obtine o mésurare de incredere, va sfatuim sa vd masurati procentul de apé seara (inainte de
cind); in cadrul acestui orar nivelul de hidratare este mai regulat. In orice caz, pentru a putea compara diferitele
madsurdri, va sfatuim sd respectati intotdeauna orele stabilite. Procentul de apa tinde sd fie inferior dacd este
determinat dimineata, aceasta se intampla deoarece corpul se dezhidrateaza in timpul somnului dar mai ales
deoarece lichidele tind sa se concentreze in trunchi in timpul noptii (in timpul zilei sunt redistribuite omogen in
corp multumita fortelor de gravitatie). Factorii ce tind sa modifice procentul de apd sunt: somnul, consumarea de
mancare $i / sau bauturi, activitatea fizicd, dacd faceti baie, consumarea de medicamente, starile fizice si urinarea.

AVERTISMENTE IMPORTANTE $I STANDARDE DE SIGURANTA

Valorile care se obtin cu ajutorul acestui Monitor pentru grasimea corporald sunt date informative si nu trebuie
sa inlocuiasca in niciun caz pdrerea medicului. Nu uitati: auto-mdsurarea inseamnd control, nu diagnostic sau
tratament. Valorile neobisnuite trebuie discutate intotdeauna cu medicul personal. Nu trebuie in nici un caz sa
modificati dozajul oricarui medicament prescris de medicul personal.

Cantarul nu trebuie utilizat de catre:

- purtdtorii de pacemaker sau de oricare alt dispozitiv intern, semnalul electric slab ar putea sa interfereze cu
functionarea corectd a dispozitivului

- persoane cu edem, osteoporoza si febra

- persoane ce fac dializa

- persoane care iau medicamente pentru probleme cardiovasculare

- femeile insdrcinate

- atleti care practica mai mult de 10 ore de antrenament intensiv pe saptamand

- cei care au o frecventa cardiacd, in repaus, egald sau sub 60 de batdi pe minut.
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Utilizati cantarul numai in scopul indicat in acest manual de instructiuni si numai acasa. Orice altd utilizare trebuie
considerata nepotrivita si, in consecintd, periculoasa. Inainte de utilizare asigurati-va ca aparatul este integru fara
daune vizibile. - n cazul in care aveti dubii, nu utilizati produsul si adresati-va unui centru specializat. Nu incercati
sd reparati produsul singuri, adresati-va mereu unui centru specializat.

In scopul evitarii oricarei interferente, v sfatuim sa utilizati produsul departe de echipamente cu un cimp magnetic
puternic. Nu puneti cantarul niciodata pe suprafete ude sau alunecoase. Nu introduceti niciodata produsul in apa
si nu il agezati niciodata in locuri umede. Intotdeauna depozitati produsul departe de surse de caldurd, de razele
soarelui, de obiecte ascutite si de altele asemdnatoare.

(and aparatul nu este utilizat pentru o perioadd indelungatd de timp, va sfatuim sd scoateti bateria deoarece o
posibild pierdere de lichid ar putea deteriora produsul. De asemenea, deoarece calitatea bateriilor diferd de la
model la model, garantia produsului nu acopera daunele cauzate de o posibild pierdere de lichid.

Nu lasati produsul nesupravegheat in prezenta copiilor si nu-I tinefi niciodata la indemana lor.

CURATARE I DEZINFECTARE

Curdtati platforma cantarului utilizand o carpd moale. Puteti utiliza si o carpa usor umezitd cu apd. Nu utilizati
substante chimice sau abrazive. Dupa ce ati curatat platforma inainte de a efectua o cantdrire, asigurati-va ca este
bine uscata. Dacd suprafata este udd sau umeda poate deveni alunecoasa. Pozitionati intotdeauna cantarul pe o
suprafatd pland si stabila. Evitati covoarele si altele asemanadtoare. Evitati sdrirea pe cantar, nu-l ldsati sa cada si nu-I
loviti. Mecanismele interne sunt foarte delicate si de precizie si pot fi deteriorate usor. Evitati expunerea produsului
la unde electromagnetice care ar putea cauza pierderea datelor din memorie. Vanzatorul nu este responsabil in
caz de pierdere a datelor memorate de cantar. Notd: toate indicatiile si desenele se bazeaza pe ultimele informatii
disponibile in momentul editdrii manualului si pot suferi modificari.

AVERTISMENTE

Acest cantar nu poate fi utilizat pentru a determina greutatea obiectelor sau substantelor in tranzactiile
comerciale, pentru fabricarea medicamentelor, pentru calcularea darilor, tarifelor, taxelor, premiilor, amenzilor,
remunerdrilor, indemnizatiilor sau chiriilor de tip analog determinate in functie de greutate. Acest cantar BFW
poate fi utilizat pentru a tine sub control greutatea corporala, procentul de grasime si de apd si nu poate fi utilizat
pentru diagnosticare sau tratamente medicale. Valorile ce pot parea neobisnuite sau in afara standardelor trebuie
discutate intotdeauna cu medicul personal.

In scopul evitarii riscurilor fata de utilizatorul acestui dispozitiv, nu trebuie in niciun caz modificate dozele oricarui
medicament sau terapii indicate de propriul medic bazandu-va pe datele mdsurate cu acest dispozitiv.

Caracteristici

(apacitate: 180kg

Diviziune: 0,1kg

Unitate de masura greutate: kg / b / st
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Afisaj: LCD

Baterie: 1x CR2032 (bateria de test este inclusa)

Nr. utilizator: 10

Gama de varstd: 10 - 80

Functia de control al greutatii

(antarul urmdtor se aprinde prin apasare Urcati-va cu amandoud picioarele pe cantar pentru a determina greutatea
Selectati unitatea de mdsura cu ajutorul tastei din apropierea compartimentului pentru baterii. Alegeti intre kg /
Ib/st.

Urcati pe cantar si stabilizati greutatea distribuind-o in mod uniform pe picioare. Asteptati pand cand numérul de pe
ecran s-a stabilizat si nu mai palpaie. Cantarul se stinge in mod automat dupa cateva secunde in care nu este utilizat.
Functii bodyfat si bodywater

Apdsati tasta SET pentru a incepe procedura de introducere a datelor personale

(Cand pe ecran apare”P1” alegeti unul dintre spatiile de memorie intre 0 si 9 utilizand tastele sdgeatd. Numarul
aferent spatiului de memorie incepe sa palpaie si trebuie sa apasati din nou tasta SET pentru a confirma numarul
spatiului de memorie pe care doriti sa-1 utilizati (cantarul poate memora datele pentru 10 persoane).

Selectati barbat sau femeie cu tastele sageata. Simbolul aferent sexului incepe s palpaie. Apoi apasati tasta SET
pentru a confirma.

Configurati vrsta (10-80) cu tastele sigeata. Inscrisul si numarul aferent incep sa palpaie. Apasati apoi tasta SET
pentru a confirma

Configurati indltimea (100-240 cm) cu tastele sageatd. Numarul incepe sé palpdie si apoi apdsati SET pentru
confirmare.

La sfarsitul acestor operatiuni, ecranul va afisa datele aferente inaltimii, varstei si 0.0 kg.

Controlati rezultatele masurarii
Urcati-vd pe cantar (fard incdltari) pozitionand picioarele pe electrozi. Pdstrati o pozitie dreapta i echilibrata.

(antarul va masura procentul de grdsime si apa din corp, care vor apdrea pe ecran in cateva secunde.

Valorile de body fat sunt exprimate in (%)

Femei Barbati
varsta Subponderal | Greutate OK Suz‘r:rzlon- Obez Subponderal | Greutate OK Su(pj;a:s::n- Obez
10-16 <18% 18-28% 29-35 % > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33738 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21 % 22-26 % > 26%
56-80 <24% 24-36% 37-42 % >42% <14% 14-22% 23-27% >27%
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Valorile de body water sunt exprimate in (%)

Femei Barbati

Varsta — —

Scazuta Normala Inalta Scazuta Normala Inalta
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 2%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Mesaje de eroare

“EEEE": apare pe ecran cand cantarul este supraincarcat

“L0" : apare pe ecran cand bateria trebuie schimbata. Bateriile furnizate sunt numai pentru a fi folosite pentru
incercare si ar putea avea o viatd mai scurtd.

“Err”: apare pe ecran cand mdsurarea nu a fost facuta in mod corect

Altele

Scoateti-vd intotdeauna incdltamintea si sosetele inainte de a urca pe cantar pentru a efectua mdsurarea
procentului de grasime si apa

Asigurati-vd ca picioarele si cantarul sunt curate pentru o masurare corectd.

Pentru a se asigura 0 masurare corectd, vd sugeram sd efectuati masurarea la ore fixe din zi (ex: 19:00 — 21:00)

C E Produsul este fabricat conform tuturor reglementdrilor aplicabile din Europa.

EVACUAREA

Dispozitivul (inclusiv partile detagabile si accesoriile) nu trebuie evacuat impreuna cu deseurile municipale

la sfarsitul duratei de viata, ci in conformitate cu Directiva Furopeana 2002/96/EC. intrucat trebuie tratat
separat de deseurile menajere, fie duceti dispozitivul la un centru de colectare separatd a degeurilor pentru
aparatele electrice si electronice, fie il returnati comerciantului la achizitionarea unui nou dispozitiv cu acelagi
scop. Orice incdlcare va fi urmarita cu strictete in justitie.
OBSERVATIE: Specificatiile si modelele au la baza cele mai noi informatii disponibile la momentul tipdririi si se
supun modificdrilor fara preaviz.

JC-1420/JC-1421 LM

JC-1420/)C-1421 - TEST MONITOR

ATESTZSIR SZAZALEKARANYANAK VALTOZASA A NAP FOLYAMAN
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A test hidratdcids szintje, az életvitel és a hétkoznapi szokdsok befolyasolhatjék a testzsir szzalékaranyanak
mérését. A kora reggeli 6rakban végzett mérés soran a testzsir szazaléka magasabb lesz, mert a test — a hosszi
éjszakai pihend utan - hajlamos a dehidratdlasra. A pontosabb mérés és a mérések dsszehasonlitésa érdekében
célszer(i a mérést a napnak mindig ugyanabban az iddpontjéban és azonos koriilmények kozott elvégezni. A mérés
megkezdése el6tt ne feledje, hogy:

-fiirdést kovetden a testzsir szazalékaranya alacsonyabb lehet

-étkezés vagy ivas utdn a testzsir szazalékardnya magasabb lehet

-menstrudciés ciklus soran a mérések lehetnek szabélytalanok

- betegség vagy nehéz fizikai tevékenység utdn a test viztartalma csokkenhet: ezek a koriilmények a normalisnal
nagyobb izzaddst eredményeznek.

MI ATESTBEN LEVO Viz SZAZALEKOS ARANYA

Az emberi testhen Iévd viz szdzalékardnya megfelel az egyén Osszstlyahoz viszonyitott folyadékmennyiség
szazalékosaranyanak és egy specidlis tudomanyos képletalapjan keriil kiszamitasra, melyet tapasztalt dietoldgusok
hasznélnak. Fontos tudni, hogy a viz fontos szerepet jtszik szervezetiinkben, jelen van minden szovetben és
szervben: testlink kb. 50-65% vizbél all. A mérlegnek kdszonhetden ellendrizhetjiik a testviz mértékét, mely
szervezetiink megfelel6 miikodése szempontjabdl alapvetd fontossagu. Eqy egészséges személy szervezetéhen
jelenlévg viz szazalékos aranya a kovetkezd:

NOK 45-60%-ig

FERFIAK 50-65%-ig

ATESTViz SZAZALEKOS ARANYANAK VALTOZASA A NAP FOLYAMAN

A megbizhatdé mérés érdekében mindig este mérje a testviz szdzalékaranyat (vacsora el6tt); ebben a napszakban
a hidratcios szint szabalyosabb. Mindazonaltal, a kiilonb6z6 mérési értékek dsszehasonlitdsa érdekében célszer(i
meghatérozott id6pontot betartani. A viz szdzalékaranya altalaban alacsonyabb, ha a mérésre reggel keriil sor,
ennek egyik oka az, hogy alvas kdzben a test veszit viztartalmabdl, de legféképpen azért, mert éjjel a folyadékok
a torzsben koncentralddnak (napkdzben, a gravitacids erének kdszonhetéen, inkabb egyenletesen megoszlanak
a testben). ime néhdny, a viz szazalékaranyat befolydsold tényezd: alvds, evés és/vagy ivas, fizikai tevékenység,
fiirdés, gydgyszerszedés, fizikai dllapot és vizelés.

FONTOS FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI UTASITASOK

Az adott Monitor altal mért, a testzsirra vonatkozo adatok tajékoztato jellegliek és semmi esetre sem helyettesitik
az orvos véleményét. Ne feledje: az dnkontroll ellendrzést jelent, nem diagnézist vagy kezelést. Ha szokatlan
értékeket észlel, mindig konzultaljon orvosdval. Semmilyen koriilmények kozott ne mddositsa az orvos dltal felirt
barmilyen gydgyszer adagolasat.

A mérleget nem hasznalhatjak a kdvetkezd személyek:

- pacemaker vagy mads, belsé késziiléket visel6 személyek, mert a gyenge elektromos jelzés befolydsolhatja a
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késziilék mikodését

- 0démaban, oszteopordzishan szenvedd, és ldzas betegek

- dializishan részesiild személyek

- sziv- és keringési problémadra gydgyszert szedd személyek

- terhes ndk

- sportoldk, akik hetente 10 6ranal tobbet edzenek aktivan

- azok a személyek, akiknek szivverése nyugalmi dllapotban 60/perc vagy anndl alacsonyabbh.

A mérleget csak a hasznalati itmutatéban megjeldlt célokra hasznalja, és kizarélag hazi hasznélatra. Minden ettdl
eltérd haszndlat helytelen, tehdt veszélyes. A késziilék hasznélatdnak megkezdése el6tt ellendrizze, hogy ép-e,
nincs-e rajta lathaté sériilési nyom. Kétség esetén ne hasznalja a késziiléket, forduljon szakszervizhez. Ne probalja
egyediil megjavitani a késziiléket, mindig forduljon szakszervizhez.

Barmilyen jelleg(i interferencia elkeriilése érdekében javasoljuk, hogy a késziiléket erds magneses térerdvel
rendelkezd termékektél tavol haszndlja. Sose helyezze a mérleget nedves vagy cstiszos feliiletre. Ne martsa vizbe
és ne helyezze nedves helyre. Mindig hdforrastdl, napsugdrzastol, éles targyaktdl és hasonloktol tavol esé helyen
tarolja.

Ha huzamosabb ideig nem hasznélja a késziiléket, javasoljuk az elemek eltavolitasat, mert az esetleg kiszivargd
folyadék megrongalhatja a késziiléket. Mivel az elemek mindsége modelltdl fiiggden valtozik, a termék garancidja
nem terjed ki az esetleges folyadék szivargdshol eredd karokra.

Gyermekek jelenlétében ne hagyja a késziiléket drizetleniil és szamukra elérhetd helyen.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A mérleg labazatat puha ronggyal tisztitsa meg. Hasznalhat enyhén megnedvesitett rongyot is. Ne hasznaljon
veqyi vagy strold szereket. A labazat megtisztitasa utan, és a mérés megkezdése el6tt, gy6z6djon meg arrdl, hogy
a labazat szdraz. Ha a feliilet vizes vagy nedves marad, csdszéssa valhat. A mérleget mindig sik és stabil feliiletre
helyezze. Keriilje a sz6nyegeket és hasonl alatéteket. Ne ugorjon a mérlegre, ligyeljen arra, hogy ne essen le és ne
litkozzon semminek. A belsd alkatrészek precizids, nagyon érzékenyek alkatrészek, és kénnyen megrongalédnak.
Keriilje az elektromdgneses térrel torténd érintkezést, mely a meméridban tarolt adatok elvesztését okozhatja. A
kereskedd nem felelés a mérleg memdridjaban tarolt adatok elvesztéséért. Megjegyzés: minden utasitds és rajz
a haszndlati Gtmutatd nyomtatdsakor rendlkezésre all6 informéciokon alapul, ezért valtozasnak vannak kitéve.

FIGYELMEZTETES

Ez a mérleg nem haszndlhaté kereskedelmi tigyletekhez, gydgyszergyartashoz sziikséges targyak vagy anyagok
kimérésére, illetve a tomeg alapjan megadllapitandé dij, tarifa, adé, jutalom, birsdg, dijazds, kartérités vagy
hasonlé tipusi fizetés megallapitdsara. Ez a BFW mérleq a testsuly, a zsir- és viz szazalékardnyanak ellendrzésére
szolgal, nem alkalmas diagndzis feldllitdsdra vagy orvosi kezelésre. Haa szokdsostol eltérd értékeket észlel, mindig
konzultaljon kezelGorvosaval.

Akésziilék hasznalojat fenyegetd veszélyek elkeriilése érdekében soha, semmilyen kdriilmény kozott ne mddositsa
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az orvos ltal felirt gydgyszer vagy terapia adagoldsat az adott késziilék altal mért adatokra hivatkozva.
Jellemzdk:

Kapacitds: 180 kg

Osztés: 0,1 kg

Mértékeqység: kg /Ib / st

Kijelz6: LCD

Elem: 1x CR2032 (prébaelem a csomagban)

Felhasznéldk szama: 10

Korcsoport: 10~80

Testsuly ellendrz6 funkcio

A mérleg nyomds hatdsara kapcsol be. A testsdly méréséhez mindkét labbal dlljon a mérlegre

Az elemtartohoz kozeli gomb segitségével valassza ki a kivant mértékegységet. Kg/Ib/st koziil valaszthat.

Alljon a mérlegre és labai segitségével egyenletesen elosztvastabilizéla silyat. Vérjon mindaddig, mig a kijelzén
megjelend szam nem stabilizalédik és villogni nem kezd. A mérleg, néhany masodperces allds utdn, automatikusan
kikapcsol.

Testzsir és testviz funkcid

Személyes adatainak beviteléhez nyomja meg a SET gombot.

Amikor a kijelz6n megjelenik a “P1” kijelzés, a nyilgombok segitségével valasszon egy memdridt 0 — 9 kozott. A
memoridnak megfeleld szam villogni kezd, ekkor a haszndlni kivant memdriaszam megerdsitése érdekében Gjhol
nyomja meg a SET gombot (a mérleg 10 személy adatait képes elmenteni).

A nyil gombokkal vélassza ki a nemet: férfi vagy né. A vélasztott nemnek megfelelé gomb villogni kezd. A
megerdsitéshez nyomja meg a SET gombot.

Anyil gombokkal dllitsa be az életkort (10-80). A kiirds és az annak megfeleld szam villogni kezdenek. Ezt kivetGen
amegerdsitéshez nyomja meg a SET gombot.

Anyil gombokkal valassza ki a tesmagassagot (100-240cm). A szam villogni kezd, a megerdsitéshez nyomja meg a SET gombot.
Afent leirt miiveletek végén a kijelz6n megjelennek a magassagra, életkorra vonatkozd adatok és a 0,0 kg jelzés.
Ellendrizze a mérések eredményét

Alljon a mérlegre (cip6 nélkiil), labait helyezze az elektrodak folé. Testtartasa legyen egyenes és kiegyensilyozott. A
mérleg mémi fogja a testzsir és testviz szazalékos aranyat, melyek néhany mésodperc elteltével megjelennek a kijelzdn.

43



A testzsir és testviz értékek (%)-ban keriilnek megjelenitésre

i Nok Férfiak
Eletkor

Sovany Normal testsuly Tulstlyos Elhizott Sovany Normal teststly Tiilstilyos Elhizott
10-16 <18% 18-28% 29-35 % > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21% 22-26 % > 26%
56-80 < 24% 24-36% 37-42 % > 42% <14% 14-22% 23-27% >27%

A testviztartalom értékei (%)-ban keriilnek megjelenitésre

i Nok Barbati

Eletkor -
Alacsony Normal Magas Scazuta Normala Inaltd

10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%

17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%

40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%

56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Hibaiizenetek

“EEEE”: akkor jelenik meg a kijelz6n, amikor a mérleg til van terhelve

“L0": akkor jelenik meg a képernydn, ha cserélni kell az elemeket. A csomagban taldlhaté elemek kizardlag a
termék kiprébaldsara szolgalnak, és lehetséges, hogy rovid élettartamuiak.

“Err”: akkor jelenik meg a képernyén, amikor helyteleniil végezték a mérést

egyéb

A zsir s viz ardnyanak megallapitdsdhoz a mérlegre [épés el6tt mindig vegye le cip8jét és zoknijat.

A helyes mérés érdekében mindig gy6z6djon meg arrél, hogy mind a mérleg, mind a laba tiszta legyen.

Ahelyes mérés érdekében javasoljuk, hogy a méréseket minden nap ugyanabban az idépontban végezze (pl: 19:00
—21:00)

"

C E Ez a berendezés megfelel az 6sszes rd alkalmazhat6 eurdpai elGirdsnak.

HULLADEKKEZELES

A késziiléket életciklusanak lejértat kovetden nem lehet a telepiilési hulladékkal egyiitt megsemmisiteni, a
=== hulladékkezeléskor — a késziilék eltavolithatd részeivel és alkatrészeivel egyiitt — a 2002/96/EK irdnyelvet
kell figyelembe venni. Mivel a telepiilési hulladéktél kiilon kell kezelni, ezért a késziiléket egy elektromos és
elektronikai berendezések gydjtésére szakosodott hulladékleraké telepre kell vinni, vagy eqy egyenértékd, uj
késziilék vasarlasakor le kell adni a viszonteladdnak. A fentiek betartdsdnak elmaraddsa sdlyos biintetést von
maga utan.
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Minden utasitds €és rajz a haszndlati Gtmutatd nyomtatasakor rendelkezésre allé informacién alapul, ezért
véltozasnak van kitéve.
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TESTO GARANZIA PER ITALIA

JOYCARE S.P.A garantisce per 3 anni a partire dalla data d’acquisto, I'eliminazione
gratuita dei danni causati da difetti di materiale o di fabbricazione, riparando o sostituendo
il prodotto. (Come previsto dalla legislazione del’EU, D.R, 1999/44/CE e recepita dal DL
n. 24 del 2/2/2002, disciplinante la vendita dei beni di consumo e art. 133 del codice del
consumo).|prodottieleloropartisostituibiliingaranziadiventanoproprietadidoycare S.P.A.
Non sono copertida garanziaidanni causatida unanon corretta installazione del prodotto,
uso improprio, manomissioni del prodotto, danni accidentali, riparazioni effettuate da
persone non autorizzate e le parti naturalmente soggette ad usura. Consigliamo dileggere
attentamente in ogni sua parte il manuale di istruzioni che accompagna il prodotto. Per
ottenerel’assistenzanelperiododigaranzia,enecessariorestituirealCentrodiAssistenza
Tecnica Autorizzato ( su indicazioni fornite dal numero assistenza e comunque esclusi
i prodotti da installazione e poltrone) il prodotto difettoso accompagnato dal tagliando di
garanzia debitamente compilato in ogni sua parte, e dal documento fiscale d’acquisto
(scontrino, fattura o ricevuta. In ogni caso, questo certificato da solo non sostituisce
in alcun modo il documento fiscale atto a dimostrare la data di acquisto del prodotto.
Si raccomanda di conservare I'imballo originale del prodotto.

Informativa D.Lgs N. 196/2003
Gentile Signore/a
Desideriamo informarla che il D.Lgs n. 196/2003 prevede la tutela delle persone e di
altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali. Secondo la legge indicata, tale
trattamento sara improntato ai principi di correttezza, liceita e trasparenza e di tutela
della Sua riservatezza e dei Suoi diritti. Ai sensi della legge predetta, Le forniamo,
quindi, le seguenti informazioni:

1.1 dati da Lei forniti verranno trattati per le seguenti finalita: restituzione del
prodotto riparato o sostituito a mezzo trasporto corriere.

2. Trattamento sara effettuato con le seguenti modalita: manuale/informatizzato.

3.1l conferimento dei dati & obbligatorio e I'eventuale rifiuto a fornire tali dati
potrebbe comportare la mancata o parziale esecuzione del
contratto.

4.1 dati saranno comunicati esclusivamente ai Centri di Assistenza Tecnica
Autorizzata.
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0 CURIAMO IL TUO BENESSERE - Servizio Post vendita NO PROBLEM
(m) Hai riscontrato dei problemi con il prodotto? Chiamo il numero 199.151.136
gd/ (attivo lunedi-venerdi dalle 9:00 alle 20:00 e il sabato dalle 9:00 alle 14:00) e
potrai avere informazioni su:
- il corretto funzionamento dei prodotti
- il ritiro a domicilio dell’articolo acquistato e non funzionante esclusi i prodotti da
installazione e poltrone)

Se l'apparecchio & ancora in garanzia, il ritiro a domicilio, la riparazione e la
restituzione sono completamente gratuiti.

GB: WARRANTY CARD

Joycare S.p.A., a company with a sole shareholder, offers a period of 3 year
warranty after the date of purchase. The warranty does not cover damage caused
by accidental breakage, transportation, incorrect maintenance or cleaning, misuse,
tampering or repairs carried out by non authorised third parties. The following
is also excluded: damage caused by incorrect product installation, and damage
caused by wear and tear, obviously including parts subject to wear and tear. In
order to obtain the replacement/repair of products under warranty in cases other
than those mentioned above, but which are instead caused by manufacturing defects,
please contact your local importer/distributer. Goods that are not held to be in good
condition because of the aforesaid causes must be accompanied by this certificate,
duly filled-in, as well as a receipt for the goods (invoices and transport documents) and
purchasing documentation.

Please keep the original packaging of the product.

F: CARTE DE GARANTIE

Joycare S.p.A. sociétaire unique, offre 3 année de garantie dés la date d’achat. Ne
sont pas couverts par la garantie les dommages causés par la casse accidentelle, les
dommages dus au transport, par une mauvaise manutention, usage, nettoyage ou une
négligence, par altérations ou réparations effectuées par des personnes non autorisées.
Sont également exclus les dommages dérivants d’une installation incorrecte du produit
et les dommages consécutifs a 'usure des parties, naturellement sujettes a I'usure.
Pour obtenir le remplacement/la réparation du produit sous garantie, dans les cas non
prévus ci dessus, mais pour défauts de fabrication, nous vous invitons a contacter
I'importateur/distributeur local. La marchandise considérée déficiente pour les raisons
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évoquées plus haut, doit étre accompagnée du présent certificat diment complété, de
la preuve d’achat des marchandises (facture et dut), et du document d’achat.
Nous vous recommandons de conserver I'emballage d’origine du produit.

D: WORTLAUT DER GEWAHRLEISTUNGSERKLARUNG FUR DAS AUSLAND

Die Joycare S.p.A. mit einem einzigen Gesellschafter bietet eine Gewéhrleistung von
3 Jahren ab dem Kaufdatum. Durch die Garantie werden keine Schaden abgedeckt,
die durch Unfalle, Transporte, unsachgeméaBe Wartung und Reinigung, unsachgeméBe
Handhabung der Waren oder Wartungsarbeiten bzw. Reparaturen, die durch
unautorisierte Dritte verursacht werden. AuBerdem sind Schaden auszuschlieBen,
die sich aus einer unsachgeméBen Installation des Produkts ergeben sowie
Gebrauchsfolgeschaden und die Bestandteile, die fur den Gebrauch gedacht sind.
Damit das Produkt im Rahmen der Garantie ersetzt/repariert werden kann, wenden Sie
sich in anderen Fallen als den oben genannten (d.h., bei Fabrikationsfehlern) an den
ortlichen Handler oder Importeur. Wird die Ware aus den oben genannten Grinden fur
schadhaft befunden, so ist der Rlcksendung Folgendes beizulegen: das beiliegende,
ausgeflllte Formular, der Kaufbeleg flr die Ware (Rechnung) sowie die Kaufquittung.
Es wird empfohlen, die Originalverpackung des Produkts aufzubewahren.

P: CERTIFICADO DE GARANTIA

Joycare S.p.A Unico sécio, ofrece garantia de 3 annos a partir da data da compra. Nao
estdo cobertos pela garantia os danos causados devido a acidente, danos de transporte,
manutencdo e limpeza indevida, danos causados pelo uso improprio, manuseamento
ou reaparagdes efectuadas por terceiros ndo autorizados. Estdo também excluidos os
danos causados pela instalacdo incorrecta do produto e os danos devidos ao natural
desgaste das pecas. Para obter a substituicdo/reparacdo de produto sob garantia,
nos casos nao abrangidos pelo disposto acima, mas por defeito de fabrico, entrar em
contacto com o “distribuidor / importador. A mercadoria considerada defeituosa pelos
motivos acima mencionados deve ser acompanhada por este certificado, devidamente
preenchido, comprovativo de compra da mercadoria (factura e nota de entrega),
juntamente com o comprovativo de compra.

Por favor, guarde a embalagem original do produto.

E : CERTIFICADO DE GARANTIA
Joycare S.p.A. socio Unico ofrece 3 afios de garantia a partir de la flecha de adquisicion.
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La garantia no cubre los dafios causados por una ruptura accidental, por el transporte,
por un mantenimiento y una limpieza incorrectos, por incapacidad en el uso profesional
al que se destinan los bienes, y por las violaciones o reparaciones efectuadas por
terceros no autorizados. Se excluyen ademas los dafios derivados de una instalacién
incorrecta del producto, los dafios derivados del desgaste y, naturalmente, las
partes desgastadas. Para obtener la sustitucion/reparacién del producto en garantia
en los casos no previstos anteriormente sino por defecto de fabricacién, se invita a
contactar el importador/distribuidor local. La mercancia considerada no eficiente por
las causas mencionadas anteriormente debera ir acompanada del presente certificado
debidamente cumplimentado, de la prueba de adquisicion de las mercancias (facturay
ddt), ademas del documento de compra.

Se recomienda conservar el embalaje originario del producto.

BG : TAPAHLUMA

<Joycare” S.p.A., eQHONMYEH CbAPYXHUK, Npeanara 3 roavHy rapaHumA oT gatata Ha
3akynyBaHeTo. OT rapaHumATa He ca 06xBaHaTW NOBPEANTE, MPUHUHEHN OT HEBOMHO
cyynBaHe, yBpeXaaHe Npu TPaHCMOPT, HenpaswiHa MNOAAPBXKA U NOYUCTBAHE,
HenoaxodAwa ynoTtpeba, BUOOW3MEHEHMA WM MOMPaBKW, W3BBPLLUEHU OT TPETU
HeYNMbJIHOMOLLEHW NMua. B fonbiiHeHWe, USKITIOYEHN ca W WeTUTe, Npean3BuKkaHu ot
HenpasuiiHa MHCTanaumA Ha NPodyKTa, KakTo U LWeTuTe, NOpoLeHn OT n3xabAsaHe,
KaKTO 1 eCTECTBEHO OT YacTuTe, KOUTO ce n3xabasar. 3a Aa MoXxeTe a nonyyuTe
3aMAHa/NonpaBKa Ha NpoJyKTa B rapaHuud, B criydauTe, KOraTo NpUYMHUTE He ca
n3mexgy Tesu, CMOMEeHaTu No-rope, HO Abmxawm ce Ha habpuyHu gedektn, Bu
MOMMM Aa Ce CBBbPXEeTe C MecTHuUA BHocuTen/amctpubyTop. CTokata, KoATo 6bae
OLUEHeHa KaTo HeedmkacHa nopagu HAKOA OT ropecrnoMeHaTuTe npuymHu, TpAbsa
fa 6bae npuapyxeHa OT HACTOALLOTO U3yepnaTenHo NOMb/IHEHO YAOCTOBEPEHUE, OT
[0Ka3aTeNCTBOTO 3a 3aKynyBaHETO Ha CTOKUTE (hakTypa v LOKYMEHT 3a TPaHCMopT),
KaKTO 1 OT JOKYMEHTa 3a 3aKynyBaHe.

MpenopbyBame Bu fa cbxpaHABaTe OpUrMHasHaTa ornakoBKa Ha NpoaykKra.

RO : CERTIFICAT DE GARANTIE

Joycare SA, unic asociat, ofera 3 ani de garantie, incepand cu data achizitionarii.
Nu sunt acoperite de garantie daunele provocate de lovituri accidentale, daune
din timpul transportului, cauzate de o intretinere si o curatire incorecta, de folosire
improprie, de modificari si reparatii realizate de catre terte persoane neautorizate.
Sunt de asemenea excluse daunele ce deriva dintr-o instalare incorecta a produsului
si daunele cauzate de uzura si componentele supuse in mod natural la uzura.
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Pentru a obtine inlocuirea / repararea produsului in garantie, in cazurile
care nu sunt prevazute in randurile de mai sus, ci din cauza unor defecte
de fabricatie, va invitam sa contactati importatorul / distribuitorul local. Marfa
consideratd necorespunzatoare din motivele de mai sus, trebuie sa fie insofita
de prezentul certificat completat corect, de dovada de cumparare a marfurilor
(factura si documentul de transport), impreunda cu documentul de cumparare.
Va recomandam sa pastrati ambalajul original al produsului.

HU: Az egyf6s Joycare S.p.A. tarsasag, a vasarlas datumatol szamitott 3 év garanciat
biztosit termékeire. A garancia nem vonatkozik a véletlen térésbdl, a szallitds soran
tortént sérulésbél, a nem megfelelé karbantartasbdl és tisztitasbol, a nem megfeleld
hasznalatbdl, illetve a felhatalmazdssal nem rendelkezd személyek altal végzett
beavatkozasokbdl vagy javitasokbdl eredd karokért. Ezenkiviil a garancia nem terjed ki
a készulék nem megfelelé beszerelésébdl eredd karokra, valamint az elhasznélodasbol
ered6 karokra és természetesen, az elhasznélédasnak kitett alkatrészekre.
A készllek garancidlis cseréje/javitdsa érdekében, a fent felsoroltaktdl eltérd
esetekben, gyartasi hiba esetén, lépjen kapcsolatba a helyi importérrel/kereskedével. A
fent felsorolt okok miatt a nem megfelel aruhoz csatolni kell a kitdlt6tt, csatolt igazolast,
a vasarlast igazol6 dokumentumokat (szamla és szallitlevél), valamint a blokkot.
Orizze meg a termék eredeti csomagolast.
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